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IMPP0108 Cuidados estéticos de manos pies

Duracioén: horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: A distancia

Titulacioén:

Titulacién acreditativa del Certificado de Profesionalidad IMPP0108 Cuidados estéticos de manos y pies,
regulada en el Real Decreto 1373/2009, de 28 de agosto

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que deberéa estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacién si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail dénde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

Seguridad y salud en los Cuidados estéticos de manos y pies

Correspondiente al Médulo MF0356_2: "Seguridad y salud en los cuidados estéticos de manos y pies".
Perteneciente al Certificado de Profesionalidad "Cuidados estéticos de manos y pies" Cédigo: IMPP0108

Técnicas estéticas para el cuidado y embellecimiento de las ufias

Correspondiente al Médulo MF0357_2: Técnicas estéticas para el cuidado y embellecimiento de las ufias. .
Perteneciente al Certificado de Profesionalidad "Cuidados estéticos de manos y pies" Cédigo: IMPP0108

Tratamientos estéticos de manos

correspondiente al Médulo MF0359_2: Tratamientos estéticos de manos y pies. Perteneciente al Certificado de
Profesionalidad "Cuidados estéticos de manos y pies" Cédigo: IMPP0108

Uias artificiales

correspondiente al Médulo MF0358_2: Ufias artificiales. Perteneciente al Certificado de Profesionalidad "Cuidados
estéticos de manos y pies" Codigo: IMPP0108

PARTE 1. SEGURIDAD Y SALUD EN LOS CUIDADOS ESTETICOS DE MANOS Y PIES UNIDAD DIDACTICA 1.
ANATOMIA'Y FISIOLOGIA HUMANA BASICAS DE LAS EXTREMIDADES.
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1. Extremidades:

2. Anatomia y Fisiologia de la piel y sus anexos:

3. Funciones de la piel: protectora, inmunitaria, excretora, sensorial, termorreguladora metabdlica.
4. Caracteristicas de la piel de manos y pies: elementos diferenciadores.

UNIDAD DIDACTICA 2. ANEXOS DE LA PIEL RELACIONADOS CON LOS CUIDADOS ESTETICOS DE MANOS
Y PIES.

1. Las uias:
2. Las glandulas excretoras:
3. La emulsién epicutanea.

UNIDAD DIDACTICA 3. ALTERACIONES ESTETICAS DE LA PIEL Y ANEXOS DE MANOS Y PIES.

. Alteraciones estéticas cutdneas mas caracteristicas:

. Sintomas y causas.

. Alteraciones de las ufias y tejidos periungueales:

. Reacciones imitativas y alérgicas de manos y pies.

. Enfermedades que requieren la aplicacion de medidas especiales en la practica de manicura y pedicura:
diabetes, hepatitis, VIH y otras.

. La piel de las manos y el proceso de envejecimiento cutaneo.

. Identificacion de las alteraciones de manos y pies de tratamiento médico:

. Precauciones a seguir.

. Influencia de la alimentacion en el estado de la piel y sus anexos.

. Protocolos de cuidados estéticos de las ufias y la piel de manos y pies.

O WNE

O WOWo~NO®

UNIDAD DIDACTICA 4. EQUIPOS EMPLEADOS EN LOS CUIDADOS ESTETICOS DE MANOS Y PIES.

1. Aparatos de efecto fisico-quimico: pulverizadores, duchas, ventosas, cepillos rotatorios, vibradores,
calentadores y otros.

. Equipos de corrientes eléctricas: continlias y variables de alta y mediana frecuencia.

. Equipos de radiaciones infrarrojas.

. Normas de uso, efectos, precauciones, indicaciones y contraindicaciones.

. Utiles y materiales: alicates, limas, recipientes, tijeras, otros; bastoncitos, separadores, toallas, otros.

. Torno de manicura con fresas de distintos tamafios y formas.

. Esterilizador para los utiles no desechables.
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UNIDAD DIDACTICA 5. MEDIDAS DE SEGURIDAD, SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS EN LOS CUIDADOS
ESTETICOS DE MANOS Y PIES.

. Conceptos de higiene, desinfeccién y esterilizacion.
. Tipos de contaminantes mas frecuentes en un salén de belleza: instalaciones, aparatos, Utiles y materiales.
. Microorganismos contaminantes mas comunes en los cuidados estéticos de manos y pies.
. Posibles vias de transmisién y contagio.
. Enfermedades infecciosas de posible transmisién en manicura y pedicura: Hepatitis, VIH y otras.
. Medidas preventivas especificas.
. Métodos de higiene, desinfeccién y/o esterilizacion aplicados a los aparatos, Utiles y materiales empleados en
los cuidados estéticos de manos y pies: fisicos y quimicos.
8. Equipos de esterilizacion utilizados en los cuidados estéticos de manos y pies.
9. Normas de seguridad e higiene en la manipulacién de aparatos, Utiles, cosméticos y productos utilizados en
los cuidados estéticos de manos y pies.
10. Medidas de proteccién del cliente y del profesional para la prevencién de riesgos.
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11. Ergonomia aplicada a la practica de los procesos de cuidados estéticos de manos y pies.
12. Primeros auxilios aplicables a los accidentes mas frecuentes en los procesos de manicura y pedicura.
13. Normativa vigente sobre espacios, instalaciones y aparatos de los centros estética.

UNIDAD DIDACTICA 6. COSMETICOS EMPLEADOS EN LOS CUIDADOS ESTETICOS DE MANOS Y PIES.

. Cosméticos: definicion, composicion y clasificacion.

. Formas cosméticas.

. Permeabilidad cutanea y mecanismos de actuacion de los cosméticos.

. Cosméticos utilizados en el cuidado estético de las ufias: clasificacion, composicion, principios activos,
mecanismos de actuacion, indicaciones, precauciones, contraindicaciones y criterios de seleccion.

. Productos y cosméticos para la realizacion, fabricacion y aplicacion de ufias artificiales: clasificacion,
composicion, principios activos, mecanismos de actuacion, indicaciones, precauciones, contraindicaciones y
criterios de seleccion.

6. Cosmeéticos para los cuidados estéticos de manos y pies: higiene, hidratantes, nutritivos, protectores,

despigmentantes, queratoliticos/exfoliantes, vasotonicos, emolientes, descongestivos, de sudoracion, otros.

7. Conservacion y almacenamiento de los productos y cosméticos.

8. Reacciones adversas producidas por los cosméticos aplicados en los cuidados estéticos de manos y pies.

9. Normas para el tratamiento de residuos.
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UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION Y CONTROL DE LA CALIDAD DEL SERVICIO DE LOS CUIDADOS
ESTETICOS DE MANOS Y PIES.

1. Concepto de calidad.
2. Evaluacion y control de la calidad en los servicios de manicura y pedicura.
3. Parametros que definen la calidad del servicio en un salén de estética o peluqueria.

PARTE 2. TECNICAS ESTETICAS PARA EL CUIDADO Y EMBELLECIMIENTO DE LAS UNAS UNIDAD
DIDACTICA 1. ALTERACIONES ESTETICAS DE LAS UNAS.
1. Clasificacién y descripcion.
2. Identificacion de alteraciones de tratamiento médico para su derivacion.
UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO ESTETICO DE LAS MANOS, LOS PIES Y LAS UNAS.
1. Morfologia de las manos y los pies.
2. Estructura y morfologia de las ufias:
UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION DEL SERVICIO DE MANICURA Y PEDICURA.
1. Indumentaria y medidas de proteccién del profesional.
2. Preparacion del lugar de trabajo.
3. Preparacion del equipo.
4. Acomodacién del cliente.
5. Ergonomia. El mobiliario y la higiene postural.
6. Medidas de proteccion personal del cliente.

UNIDAD DIDACTICA 4. UTILES QUE SE EMPLEAN EN LA MANICURA Y PEDICURA CLASICA.

1. Descripcidn y criterios de seleccion.
2. Técnicas de empleo de los Utiles de manicura y pedicura.
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3. Higiene, desinfeccidn y/o esterilizacion y conservacién de los Utiles.

UNIDAD DIDAQTICA 5. PRODUCTOS Y COSMETICOS APLICADOS EN LA TECNICA DE LA MANICURA Y
PEDICURA CLASICA.

1. Descripcidn y clasificacion:

2. Criterios de seleccion.

3. Manipulacién, almacenamiento y conservacion de los cosméticos empleados en la técnica de la manicura 'y
pedicura.

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE MANICURA Y PEDICURA.

1. Desmaquillado de las ufias: lamina y repliegue periungueal.
2. Estudio y observacion de las ufias. La ficha técnica.

3. Arreglo y forma:

4. Normas para el tratamiento de residuos.

UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION Y CONTROL DE LA CALIDAD DEL SERVICIO DE MANICURA Y
PEDICURA.

1. Concepto de calidad.

2. Evaluacion y control de la calidad en los servicios de manicura y pedicura.

3. Parametros que definen la calidad del servicio en un salon de estética o peluqueria.
4. Técnicas para medir el grado de satisfaccion del cliente.

PARTE 3. UNAS ARTIFICIALES UNIDAD DIDA;\CTICA 1. ORGANIZACION DEL SERVICIO DE MANICURA Y
PEDICURA PREVIO A LA APLICACION DE UNAS ARTIFICIALES.

1. Indumentaria y medidas de proteccién del profesional.
2. Medidas de proteccion personal del cliente.

3. Acomodacion del cliente.

4. Higiene postural. Mobiliario ergonémico.

5. Preparacion del lugar de trabajo.

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO ESTETICO DE LAS MANOS Y LAS UNAS PARA LA APLICACION DE UNAS
ARTIFICIALES.

1. Morfologia de las manos.
2. Estructura y morfologia de las ufias:

UNIDAD DIDACTICA 3. UNAS ARTIFICIALES.

. Definicién y concepto.

. Evolucién de la técnica.

. Descripcion y caracteristicas.

. Influencia de las alteraciones de las ufias y zona periungueal en los procesos de ufias artificiales.

. Alteraciones estéticas y/o patologicas que puedan suponer una contraindicaciénrelativa o absoluta para la
aplicacion de estas técnicas.

. Utiles, aparatos, productos y cosméticos especificos para la técnica de ufias artificiales con gel o fibra de
vidrio.

7. Utiles: descripcién y técnica de utilizacion.
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8. Aparatos: descripcién y manejo.
9. Productos y cosméticos especificos: descripcidn y caracteristicas.
10. Técnicas de aplicacion.
11. Indicaciones, precauciones y contraindicaciones.
12. Utiles, aparatos, cosméticos y productos especificos para la técnica de esculpido de ufias de porcelana.
13. Utiles. Descripcion y técnica de utilizacion.
14. Productos y cosméticos especificos: descripcion y caracteristicas.
15. Técnicas de aplicacion.
16. Indicaciones, precauciones y contraindicaciones.
17. Aparatos: Descripcion y manejo.
18. Conservacion y mantenimiento de Utiles y aparatos y productos empleados en las técnicas de ufas
artificiales.

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS PARA LA APLICACION DE UNAS ARTIFICIALES.

1. Con gel o fibra de vidrio:
2. Esculpido de ufias con polvo acrilico o porcelana:
3. Correcciones de las alteraciones morfolégicas de las ufias con ufias artificiales.

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION Y CONTROL DE CALIDAD EN LA APLICACION DE UNAS
ARTIFICIALES.

1. Evaluacion del grado de satisfacciéon del cliente en la aplicacion de ufias artificiales.
2. Formularios para evaluar la calidad del proceso de uias atrtificiales.

3. Puntos clave de la comunicacion con el cliente.

4. Normativa vigente de prevencién de riesgos y proteccién de medio ambiente.

PARTE 4. TRATAMIENTOS ESTETICOS DE MANOS Y PIES UNIDAD DIDACTICA 1. LA PIEL DE LAS MANOS
Y LOS PIES.

1. Caracteristicas especificas de la piel de las manos y los pies, relacionadas con los tratamientos estéticos.
2. Estructura. Grosor, dureza, flexibilidad.
3. Deshidratacion,

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DEL SERVICIO DE CUIDADOS ESTETICOS DE MANOS Y PIES.

1. Preparacion del lugar de trabajo.

2. Indumentaria y medidas de proteccién del profesional.
3. Medidas de proteccién personal del cliente.

4. Mobiliario ergondémico.

5. Acomodacion del cliente.

6. Higiene postural.

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS MANUALES ESPECIFICAS DE LOS CUIDADOS ESTETICOS DE MANOS Y
PIES.

1. Maniobras de masaje estético.

2. Maniobras de masaje por presion.

3. Movilizaciones y estiramientos.

4. Parametros y técnicas de aplicacion.

5. Efectos, secuenciacion, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.
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UNIDAD DIDACTICA 4. LOS TRATAMIENTOS ESTETICOS DE MANOS Y PIES.

. Hidratacion.

. Nutricion.

. Exfoliacion.

. Pigmentacion.

. Antienvejecimiento.

. Relajante.

. Tonificante.

. De la circulacion.

. Utiles, materiales y cosméticos empleados en los tratamientos de manos y pies.
10. Descripcion, manipulacion y criterios de seleccion.

11. Utiles:

12. Mantenimiento y conservacion de los Utiles, materiales y cosméticos.

13. Manejo, aplicacion y conservacion de equipos electroestéticos especificos para el
14. cuidado de manos y pies:

15. Normas de aplicacion: efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.
16. Pautas de mantenimiento y conservacion.
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UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION Y CONTROL DE CALIDAD EN LA APLICACION DE TRATAMIENTOS
ESTETICOS DE MANOS Y PIES.

1. Evaluacion del grado de satisfaccién del cliente.

2. Formulario para evaluar la calidad de estos servicios.

3. Puntos clave de la comunicacion.

4. Normativa vigente de prevencién de riesgos y proteccién de medio ambiente.
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