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Curso Higiénico Sanitario de Operador de aparatos de bronceado artificial

Duración: 25 horas

Precio: 420 euros.

Modalidad: Presencial

Metodología:

El alumno dispondrá de un extenso material sobre los aspectos teóricos del Curso que deberá estudiar para la
realización de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigirá un mínimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendrá siempre que quiera a su disposición la atención de los profesionales tutores del curso. Así
como consultas telefónicas y a través de la plataforma de teleformación si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde aparece un horario de
tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formación y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes áreas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermería, Licenciados/as en psicología, Licencidos/as en
odontología, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administración de empresas, Economistas,
Ingenieros en informática, Educadodores/as sociales etc…

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.

-Pruebas objetivas de autoevaluación y evaluación.

-Consultas y Tutorías personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformación de la que dispone el Centro.
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Titulación:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por correo o mensajería la titulación que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

 ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LA PIEL Y LOS OJOS

Tema1              Anatomía y fisiología de la piel.
Tema2              Procesos fisiológicos básicos de la piel.
Tema3              Funciones de la piel.

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LA PIEL Y LOS OJOS II
Tema4              Funciones de la piel
Tema5              Anatomía y fisiología de los ojos

INTRODUCCIÓN A LAS RADIACIONES ELECTROMAGNÉTICAS (REM)
Tema6              Características físicas de las REM. 
Tema7              Espectro electromagnético, clasificación de las REM y aplicaciones en Imagen Personal. 
Tema8              Propiedades de los rayos UV: capacidad de penetración de las REM en la piel y los ojos.
Tema9              Fuentes naturales y artificiales de rayos UV.

EFECTOS FISIOLÓGICOS DE LA RADIACIÓN UVI: EFECTOS NOCIVOS
Tema10       Efectos fisiológicos nocivos de la radiación UV.
Tema11       Efectos a corto plazo.
Tema12       Efectos a medio y largo plazo.

EFECTOS FISIOLÓGICOS DE LA RADIACIÓN UV II: DOSIS RECOMENDADAS, EFECTOS BENEFICIOSOS Y
SOBRE EXPOSICIÓN
Tema13       Efectos beneficiosos de la radiación UV.
Tema14       Efectos de la radiación a las dosis recomendadas.
Tema15       Efectos fisiológicos de la sobre exposición a los rayos UV en la piel y los ojos.

REACCIONES ADVERSA A LOS RAYOS UV. CONTRAINDICACIONES. SUSTANCIAS
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FOTO-SENSIBILIZANTES
Tema16       Reacciones adversas a los rayos UV.
Tema17       Contraindicaciones.
Tema18       Sustancias foto-sensibilizantes. Cosméticos y medicamentos.

EQUIPOS DE RAYOS UV PARA BRONCEADO
Tema19       Tipos de lámparas de rayos UV para bronceado.
Tema20       Tipos de aparatos emisores de radiaciones UV.
Tema21       Componentes de un equipo de bronceado con lámparas de rayos UV.
Tema22       Elementos de protección del usuario frente a los rayos UV.

NORMAS GENERALES
Tema23       Normas de seguridad antes, durante y después de las sesiones de bronceado.
Tema24       Normas de utilización de los aparatos de rayos UV, Tiempo de exposición según el fototipo del
usuario y frecuencia de las sesiones de bronceado.

NORMAS DE PRESTACIÓN DEL SERVICIO DE BRONCEADO ARTIFICIAL SEGÚN EL FOTOTIPO DEL
USUARIO
Tema25       Fototipos y dosis recomendadas de rayos UV.
                  -Recomendaciones dietéticas.

INFORMACIÓN AL USUARIO. DERECHOS Y DEBERES DE LOS USUARIOS Y TITULARES DE LOS CENTROS
DE BRONCEADO. MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE BRONCEADO.
Tema26       Información sobre protección sanitaria al usuario.
Tema27       Derecho y obligaciones de los usuarios.
Tema28       Derechos y obligaciones de los titulares de los centros de bronceado.
Tema29       Mantenimiento técnico.
Tema30       Mantenimiento higiénico – sanitario.

ANEXO V. CARTELERÍA
Tema31       Calendario / ficha" personalizada que se debe proporcionar al usuario.
Tema32       Cartel informativo para exponer en sala de espera o recepción (legible a 5 metros).
Tema33       Documento firmado por el usuario.

ANEXO. SUPUESTOS PRÁCTICOS
-Aparatología.
-Procedimientos de información del usuario.
-Medidas de protección.
 -Medidas de control.
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