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CUIDADOS ENFERMEROS EN LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

Duracioén: 60 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Dirigido a:

Enfermeria. Formacién bonificable.

Titulacion:
Acreditacién formacién continua 7,2 créditos

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que deberéa estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendrd siempre que quiera a su disposicidn la atencién de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacién si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno dénde aparece un horario de
tutorias telefénicas y una direccién de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

Contenidos

Unidad teérica 1.- La Unidad de cuidados intensivosMision de la UCI en el paciente adulto. Organizacion
funcional y asistencias de la UCI. Funciones de la enfermera en la UCI. Mantenimiento, higiene y limpieza de
los equipos. El Ingreso del paciente critico en la UCI. Monitorizacion del paciente critico.

Unidad tedrica 2- Protocolos de maxima asepsia, movilizacién temprana y minima manipulacion.Limpieza de
la UCI. Limpieza del equipamiento médico. Limpieza del textil. Asepsia en la UCI. Movilizacion temprana.
Protocolos de minima manipulacion.

Unidad tedrica 3.- Recepcidn y valoracion inicial y manejo del paciente que ingresa en la UCI. Patologias
mas frecuentes atendidas en la UCI del paciente adulto.Patologias mas frecuentes atendidas en la UCI del
paciente adulto. Recepcion del paciente en la UCI. Valoracion inicial de los cuidados de enfermeria.
Patologias mas frecuentes atendidas en la UCI del paciente adulto.

Unidad tedrica 4- El paciente critico.Desequilibrio hidroelectrolitico. Insuficiencia renal aguda. Insuficiencia
respiratoria. Insuficiencia cardiaca. Shock. Clasificacion. RCP basica, instrumentalizada y avanzada. DESA.
4.7. Paciente neurolégico. TCE. Traumatismo craneoencefalico. Paciente coronario. Paciente
politraumatizado.

Unidad tedrica 5- Ventilacion y oxigenoterapia.Sistemas de suministro de oxigeno. Intubacién orotraqueal.
Traqueostomia percutanea. Ventilacibn mecanica.

Unidad tedrica 6.- Vias venosas, arterial e intradsea en el adulto.Vias venosas. Catéteres arteriales. Via
intradsea.

Unidad tedrica 7- Medicaciones mas frecuentes y dosis.Sistema nervioso vegetativo. Sistema nervioso
central. Psicofarmacos. Sistema cardiovascular. Antiinflamatorios. Antihistaminicos. Aparato respiratorio.
Aparato urinario. Coagulacion. Endocrinologia. Aparato digestivo.

Unidad tedrica 8.- Limpieza, montaje y comprobacion de material: ventiladores, respiradores,
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otros.Mantenimiento, desinfeccion y estilizacién de materiales no desechables. Equipamiento clinico en las
unidades de cuidados intensivos. Material de habitacion en u.c.i. montaje, limpieza, desinfeccion y
esterilizacion.

Unidad tedrica 9- El alta del paciente ingresado en la UCI: Atencion al paciente y la familia.Atencion al
paciente y a la familia. Recuperacion y traslado. Continuidad de cuidados tras el alta de la UCI e ingreso en
una unidad de hospitalizacidon convencional. Informe de enfermeria al alta. Exitus.

Unidad tedrica 10.- La comunicacién en el entorno sanitario como competencia relevante en el profesional
sanitario.Introduccion. Importancia y caracteristicas de la comunicacion en el entorno sanitario. Barreras y
facilitadores de la comunicacién en el entorno sanitario. La expresion verbal y no verbal del profesional
sanitario.

Unidad tedrica 11- La comunicacion efectiva dentro del entorno sanitario.Comunicarse de manera eficiente.
La escucha activa. Mejorar la capacidad de escucha.

Unidad tedrica 12- La inteligencia emocional y comunicacion en el entorno sanitario.¢, Qué es la inteligencia
emocional? ¢ Qué son las emociones? Componentes de la inteligencia emocional. Como gestionar la
inteligencia emocional.

Unidad tedrica 13- Habilidades de comunicacién en el entorno sanitario. Importancia y caracteristicas.La
comunicacion empdtica y asertiva. La empatia. Definicion. La asertividad. Definicion.

Objetivos especificos

* Analizar los conocimientos adquiridos en cuidados intensivos, al objeto de aumentar la calidad de vida del
paciente y su familia.

* Planear la metodologia mas eficaz para cuidar al paciente ingresado en las UCI
« Evaluar las nuevas terapias y su implicacion en los cuidados de enfermeria.

« Seleccionar los elementos de la comunicacion mas idéneos aplicados al entorno sanitario, en situaciones
criticas.

« Elegir los estilos de relacion, comunicacion y estrategias mas efectivas, para mejorar los procesos de
comunicacion con los pacientes y familiares.

Objetivos generales

« Valorar los mejores cuidados de enfermeria a los pacientes ingresados en la UCI, con el fin de disminuir la
morbi-mortalidad y conseguir un mayor nivel en la calidad de la atencién.

« Evaluar y aplicar los conocimientos adquiridos para el desarrollo del Rol de enfermera dentro de la
organizacion funcional y asistencial de las UCI.
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