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AFDAO0112 GUIA POR BARRANCOS SECOS O ACUATICOS

Duracioén: 660 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

1. MODULO 1. MF1076_2 ITINERARIOS EN BARRANCOS

NEHBRERRACATAAOR ENPRTKBNFORMNE ARV £4 BERGRAA KEMEERY AR EL MEDIO

. Forma y dimensiones de la Tierra:

. « El relieve terrestre.

.« Coordenadas geogréficas de un punto: longitud, latitud, planos, meridianos y paralelos.
.« Concepto de mapa.

. » Distancia entre dos puntos de la Tierra.

. Proyecciones:

Mapas:

. Mapas topograficos:

. Cartografia en los deportes de orientacion:

UNIDAD DIDACTICA 2. ECOLOGIA Y RECONOCIMIENTO DEL ENTORNO NATURAL.
. Aspectos morfo-geoldgicos y tipos de rocas: sedimentarias, metamorficas y magmaticas.

. Impacto medioambiental de las préacticas deportivas de conduccion por baja y media montafia.
. Protocolos de actuacion en el entorno natural.

. Educaciéon ambiental:

. Espacios naturales tipificados de proteccion:

. Tipos de valle de montafa: valles de origen glaciar y fluvial.

. Interpretacion relieves orograficos:

. Ecosistemas tipo de montafia.

. Observacion directa de especies vegetales y animales.

10. Zonas de interés en el ambito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes zonas.
11. Medio de montafia y su caracterizacién ecolégica.

12. Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural.

13. Aspectos antropoldgicos y socioculturales autoctonos de diferentes zonas.

OCO~NOOUOWNE

NATDAADIDACTICA 3. METEOROLOGIA Y ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL MEDIO
. Circulacion general atmosférica.

. Visibilidad en montafia:

. Presion atmosférica: definicion y variacion.

Nubes: definicién, partes, tipos segiin su génesis y géneros.

. Actuacioén en caso de tempestades, niebla y viento.

. Riesgos asociados a los fenémenos atmosféricos y medidas preventivas.

. Peligros objetivos en baja y media montafia derivados de la meteorologia:

. Configuraciones isobaricas:

. Viento:
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10. Masas de aire:

11. Frentes y lineas de inestabilidad:

12. Nieblas:

13. Analisis y prediccion del tiempo.

14. Prediccién meteoroldgica sindptica:

15. Prediccién meteorolégica por observaciones:

UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS.

1. Cartografia especifica.

. El mapa topogréfico:

. Angulos en el terreno y en el plano:

. Técnicas de orientacién con Brujula:

. Técnicas de orientacion con GPS:

. Aparatos complementarios que ayudan a la orientacion-uso y aplicaciones: altimetro, podémetro, inclinémetro y curvimetro.
. Técnicas de orientacién sin instrumentos auxiliares:

. Estrategias de orientacién en las actividades deportivo recreativas en el medio natural:

\RRAHABBAN IS ESPRAGNOSTHER UkdAs BAGIRY ENAGHNIRADSS DE

1. Tipologia y rango de la normativa especifica de entornos naturales, ambito de regulacioén:

2. Normativa especifica de acceso, transito, permanencia, pernoctacion y acampada en entornos naturales.
3. Normativa de preservacion y uso de espacios naturales de barrancos.

4. Normativa de fabricacion, uso, seguridad, proteccion y prevencion de riesgo en:

5

6

O~NOUWN P

. Reconocimiento de espacios geograficos especificos para el desarrollo de actividades de conduccién de barrancos:
. Organizacioén y estructura de las entidades que ofertan actividades deportivo-recreativas y de turismo de aventura en espacios naturales:

BENIDAD AMACDARZES NDRKADUECION EORTESRRENINOBE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
. Los diferentes tipos de discapacidad:

. Organismos y entidades a nivel local, autonémico, nacional e internacional, relacionadas con las personas con discapacidad.

. La discapacidad en el &mbito de las actividades deportivo-recreativas en el medio natural:

. Adaptaciones de las actividades de conduccién en barrancos para la practica de personas con discapacidad:

. Criterios para la organizacion de las actividades de conduccion en barrancos adaptadas a los diferentes tipos y grados de discapacidades:

. Normas bésicas de seguridad e higiene en actividades de conduccion en barrancos para personas con diferentes tipos de discapacidades.

OO~ WNE

NECHIOADES MEXBEDEAERMISI ENIAN DY DA HEIRDA OERDBCMANTAGR BARKRANCAS,
. Aspectos basicos de aplicacion:

. Biotipologia y composicién corporal:

. Aspectos posturales y niveles de autonomia motriz:

. Ejecucion técnica o dominio técnico:

. Condicion fisica:

. Deteccion de rasgos basicos de la personalidad, motivaciones e intereses:

DU WN P

ARTAD ANESIIEIAON BNACISIS POTGEBIRERANCDSL CONTEXTO DE INTERVENCION EN
1. Interpretacion de la Programacion General de la Entidad:
2. Recogida de datos e informacion:
3. Contexto de intervencion y oferta regular de actividades:
4. Analisis diagnéstico para el desarrollo operativo de proyectos de conduccién en barrancos:

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DE PROYECTOS DE CONDUCCION POR BARRANCOS.
1. Aspectos generales de la evaluacion:
2. Evaluacién programética en proyectos de conduccién en barrancos, procesos y periodicidad:
3. Evaluacion operativa de proyectos de conduccion en barrancos:
4. Valoracién y andlisis del servicio prestado:

UNIBAB BRINATER 3 Y RAGRRISENDE FRIEHARRSS DRGRARGS RBR BARGANSOS

. Interpretacion del analisis diagnéstico previo de la actividad:
. Seleccion del tipo de itinerario de acceso a realizar:
. Representacion grafica de itinerarios:
. Interpretacion cartografica y reconocimiento del terreno a partir de fuentes gréficas:
. Perfil de un recorrido:
. Fases del itinerario:
. Fuentes de informacion:
. Elaboracién de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios.
. Evaluacion del itinerario: Instrumentos y criterios.

OCoO~NOOUTA~WNE

UNIDAD DIDACTICA 2. ELABORACION DE ITINERARIOS DE PROGRESION CON USUARIOS POR
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BARRANCOS.
1. Interpretacion del andlisis diagndstico previo de la actividad:
2. Determinacién de medios en funcion del andlisis diagndstico previo:
. Establecimiento del itinerario de barrancos a realizar:
. Representacion gréafica de los itinerarios por barrancos:
. Graduacion de dificultad.
. Elaboracién de informes, fichas y cuadernos de itinerarios de descenso de barrancos.
. Evaluacion del itinerario de descenso de barrancos: Instrumentos y criterios.

~Nooh~w

O ONA DAY ACHUERABA RREYEXIHON Y PROTOCOLOS DE SEGURIDAD PARA ACTIVIDADES DE
. Identificacién de las funciones preventivas del técnico.

. Criterios de supervisién y comprobacion de:

. Equipamiento personal y de seguridad: seleccién y mantenimiento.

. Identificacién de peligros objetivos y subjetivos en barrancos:

. Anticipacion de conductas y comportamientos predecibles en funcion de:

. Determinacion de protocolos de actuacion en situaciones de peligro:

OO~ WNE

BARPANOIOBCTICA 4. ORGANIZACION Y GESTION EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR
. Estructura funcional y logistica en actividades deportivas en el medio natural de barrancos:

. Secuencia y naturaleza de las gestiones tipo en actividades de conduccion por barrancos:

. Gestion de compras en actividades deportivas en el medio natural:

. Elaboracién de informes logisticos de gestion en actividades deportivas en el medio natural.

. Elaboracion de presupuestos en actividades deportivas en el medio natural: anticipacion y desglose de ingresos y gastos.

. Gestion contable en actividades deportivas en el medio natural:

O~ WNEF

ANDYD ANESIIEACHN PEROTQCOROR BEFREVEQSION Y PRESERVACION MEDIOAMBIENTAL EN

1. Medio de barrancos y su caracterizacion ecolégica.

2. Normativa de seguridad y proteccion medioambiental para el acceso, transito, permanencia, pernoctaciéon y acampada en en barrancos:
Nepordtioar elersatunieéaden forotes ciaturagioambiental en la construccion y mantenimiento de instalaciones y elementos arquitecténicos para uso
. Esjledtixpgraralekdesacivliedm altieisisalcs slgamyrdiico@s pecibeosmpdasplicacion de la normativa de seguridad y proteccion medioambiental
. Zonas de interés en el &mbito comarcal y regional: clima, flora y fauna de barrancos.

. Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural.
. Aspectos antropolégicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.
. Disefio y adaptacion de protocolos de acceso, pernoctacion y preservacion medioambiental:

.MODULO 2. MF1077_2 TECNICAS DE PROGRESION EN BARRANCOS SECOS O ACUATICOS.

MEHATRERRGHTNAOR ENRAZKENFORNG AN €4 BEPSRMVA KENEERYMN EL MEDIO

. Forma y dimensiones de la Tierra:

. Proyecciones:

. Mapas:

. Mapas topograficos:

. Cartografia en los deportes de orientacion:

Oovwovrw

abhwWwN

UNIDAD DIDACTICA 2. ECOLOGIA Y RECONOCIMIENTO DEL ENTORNO NATURAL

. Aspectos morfo-geolégicos y tipos de rocas: sedimentarias, metamorficas y magmaticas.

. Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccién por baja y media montafia.
. Protocolos de actuacion en el entorno natural.

. Educacién ambiental:

. Espacios naturales tipificados de proteccion:

. Tipos de valle de montafia: valles de origen glaciar y fluvial.

. Interpretacion relieves orograficos:

. Ecosistemas tipo de montafia.

. Observacion directa de especies vegetales y animales.

10. Zonas de interés en el ambito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes zonas.
11. Medio de montafia y su caracterizacion ecolégica.

12. Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural.

13. Aspectos antropoldgicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

OCoO~NOORAWNE

NAMATADIDACTICA 3. METEOROLOGIA Y ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL MEDIO
. Circulacién general atmosférica

. Visibilidad en montafia:

. Presion atmosférica: definicion y variacion.

Nubes: definicion, partes, tipos seguin su génesis y géneros.

. Actuacion en caso de tempestades, niebla y viento.

. Riesgos asociados a los fendomenos atmosféricos y medidas preventivas.

. Peligros objetivos en baja y media montafia derivados de la meteorologia:

NoOURWNE
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8. Configuraciones isobaricas:
9. Viento:
10. Masas de aire:
11. Frentes y lineas de inestabilidad:
12. Nieblas:
13. Andlisis y prediccion del tiempo.
14. Prediccion meteorolégica sinéptica:
15. Prediccion meteorolégica por observaciones:

UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS

. Cartografia especifica.

. El mapa topograéfico:

. Angulos en el terreno y en el plano:

. Técnicas de orientacién con Brujula:

. Técnicas de orientacion con GPS:

. Aparatos complementarios que ayudan a la orientacién-uso y aplicaciones: altimetro, podémetro, inclinémetro y curvimetro.
. Técnicas de orientacion sin instrumentos auxiliares:

. Estrategias de orientacién en las actividades deportivo recreativas en el medio natural:

VIRHRER KA PERBBRYQ S PROXMARMNA BESBERORTIVAS

. Normativa de homologacién de materiales en Europa.

. Criterios de seleccion de materiales deportivos de descenso de barrancos desde el punto de vista de la eficacia y la proteccion individual.
. Indumentaria:

Calzado:

Arnés:

. Descendedor:

. Cabos de anclaje:

. Casco:

. Cuerda:

10. Mosquetones:

11. Mochila y bidon estanco:

12. Equipo complementario:

13. Accesorios y materiales para el autocuidado y la proteccion personal:

14. Materiales y recursos de acampada y pernoctacion:

15. MEndgecimsiento preventivo, operativo y correctivo de equipos y materiales deportivo especificos de actividades deportivas de descenso de

O~NOUAWN P

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9

BNIREDI2DANOCHBIAER BRECTVRS EGS! D EECENS O D EGRRIMNCOBO SOLUCION A CONTINGENCIAS
. Interpretacion y estudio de campo del entorno:

. Contingencias habituales en las instalaciones de rapel de los barrancos susceptibles de solucién con recursos y medios de fortuna.

. Equipo basico de supervivencia y reparacién con recursos y medios de fortuna:

. Reparacion del material deportivo con medios de fortuna:

. Adecuacion de un refugio con medios de fortuna.

. Construccion de utiles de inmovilizacién y transporte en situaciones de accidente o emergencia:

. Material de equipamiento de fortuna:

. Recursos y técnicas para sefalizar la posicion propia en situaciones de emergencia.

O~NOUAWN P

ARIDAACIAN B AATACAPR OKIBM CAINDE BPRRIANESTIIN EN TERRENO VARIADO DE MONTANA
. Biomecanica de la locomocién humana:

. Técnicas generales de marcha, por terreno variado sin dificultad, poca inclinacién y terreno uniforme.

. Técnicas especificas de marcha:

Aseguramiento de fortuna en situaciones de riesgo.

. Estrategias de avituallamiento, alimentacion, hidratacion y obtencién de recursos energéticos.

. Acampada y vivac durante las actividades de descenso de barrancos.

. Acampada en el medio natural: legislacion basica y competencias autonémicas.

. Criterios de seleccion y adecuacion del lugar para la acampada.

. Principios del aislamiento térmico y la pérdida de calor.

10. Tipos de tienda y la adecuacion de sus usos. Personales, ligeras, de uso comun, igloo.

11. Orientacién de las tiendas segun los vientos dominantes. Refuerzos de las tiendas ante situaciones climatol6égicas adversas.
12. Instalacion de tiendas en terreno con peligros potenciales:

13. El Vivac: vivac preparado.

14. El de vivac de fortuna:

15. Procedimientos y técnicas de acampada para minimizar el impacto en el medio natural:

16. Preparacion de alimentos:

UNBABOBRMETER CE repARE SR 0 8 AELRRGESEOPTEN BARANGR BN v sIN

1. La biomecanica deportiva y las fuerzas de oposicion:
2. Técnicas especificas de barrancos de progresion sin cuerda:
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3. Técnicas de progresion con cuerda:
4. El descuelgue asistido:
5. Modo de transporte del material en barrancos.

UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRESION EN BARRANCOS CON CAUCE DE AGUA ACTIVO.

. Conceptos basicos de hidrologia:

. Fenémenos hidroldgicos en aguas vivas:

. Técnicas de natacién en aguas tranquilas:

. Técnicas de natacion en aguas bravas:

. Superacion de dificultades en el medio acuético sin el empleo de cuerda:
. * Drosajes

. Ayudas desde el exterior con cuerda.

. Cruce de rios: en grupo y con la ayuda de la cuerda.

O~NOUTAWN P

DEIBARRADECHCA 3. UTILIZACION Y MANTENIMIENTO DEL MATERIAL DEPORTIVO DE DESCENSO

. Equilibrado de fuerzas sobre los anclajes de una instalacién de rapel.

. Mantenimiento preventivo de:

. Mantenimiento operativo de:

Fuerzas de accion sobre los mosquetones:

. Utilizacién de la cuerda y cordinos:

. » Plegado de cuerda para el rapel e introduccioén en la mochila.

. * Alteracion de la resistencia de cuerdas, cordinos y cintas por los nudos.
. *» Nudos de anclaje: ocho, nueve y ballestrinque.

. *» Nudos de unioén de cuerdas: pescador doble.

10. « Nudos especiales: mariposa, corazén, dinamico y dindmico fugado.

11. » Nudos de autobloqueo: Machard, valdostano, trenzado con cinta, corazén y Swicero.
12. Las fuerzas sobre los anclajes de una instalacion:

13. Movimientos ascendentes sobre la cuerda:

14. Movimiento descendente sobre la cuerda en tension:

15. Maniobras especiales de cuerda:

UNIDAD DIDACTICA 4. INSTALACIONES Y ANCLAJES EN BARRANCOS.
. Anclajes:
. Las Instalaciones artificiales de «rapel»:
. Equipo y material para la instalacion de anclajes removibles:
. Equipo y material para la instalaciéon de anclajes autoperforantes:
. Equipo y material para instalaciones de anclajes de autoexpansion:
. Equipo y material para la instalacion de anclajes quimicos:

7. NCODAITICASMF1078_2 CONDUCCION DE PERSONAS O GRUPOS POR BARRANCOS SECOS O

NEHABRERSACHTOXOR ENPRSKRNFORNC ALTIV D €4 BEPERMTA re RGN EL MEDIO

. Forma y dimensiones de la Tierra:

. » El relieve terrestre.

. » Coordenadas geograficas de un punto: longitud, latitud, planos, meridianos y paralelos.
. » Concepto de mapa.

« Distancia entre dos puntos de la Tierra.

. Proyecciones:

Mapas:

. Mapas topograficos:

. Cartografia en los deportes de orientacion:

oOUTAhWNE

©CONDUTAWNR

UNIDAD DIDACTICA 2. ECOLOGIA Y RECONOCIMIENTO DEL ENTORNO NATURAL.
. Aspectos morfo-geolégicos y tipos de rocas: sedimentarias, metamorficas y magmaticas.

. Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccion por baja y media montafia.
. Protocolos de actuacion en el entorno natural.

Educacion ambiental:

. Espacios naturales tipificados de proteccion:

. Tipos de valle de montafia: valles de origen glaciar y fluvial.

. Interpretacion relieves orograficos:

. Ecosistemas tipo de montafia.

. Observacion directa de especies vegetales y animales.

10. Zonas de interés en el ambito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes zonas.
11. Medio de montafia y su caracterizacion ecolégica.

12. Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural.

13. Aspectos antropoldgicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

©CONOUTAWNE

UNIDAD DIDACTICA 3. METEOROLOGIA Y ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL MEDIO
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NATURAL.
1. Circulacién general atmosférica.
2. Visibilidad en montafa:
. Presion atmosférica: definicion y variacion.
. Nubes: definicion, partes, tipos segiin su génesis y géneros.
. Actuacion en caso de tempestades, niebla y viento.
. Riesgos asociados a los fendmenos atmosféricos y medidas preventivas.
. Peligros objetivos en baja y media montafia derivados de la meteorologia:
. Configuraciones isobaricas:
. Viento:
10. Masas de aire:
11. Frentes y lineas de inestabilidad:
12. Nieblas:
13. Analisis y prediccion del tiempo.
14. Prediccién meteoroldgica sindptica:
15. Prediccién meteorolégica por observaciones:

OO~ U W

UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS.

1. Cartografia especifica.

. El mapa topogréafico:

. Angulos en el terreno y en el plano:

. Técnicas de orientacién con Brujula:

. Técnicas de orientacion con GPS:

. Aparatos complementarios que ayudan a la orientacién-uso y aplicaciones: altimetro, podémetro, inclinémetro y curvimetro.
. Técnicas de orientacion sin instrumentos auxiliares:

. Estrategias de orientacién en las actividades deportivo recreativas en el medio natural:

AR RAHREBANOL SISPRGNLSTHEC U RYAS BATRY REAGBNIRADES DE

1. Tipologia y rango de la normativa especifica de entornos naturales, ambito de regulacioén:

2. Normativa especifica de acceso, transito, permanencia, pernoctacion y acampada en entornos naturales.
3. Normativa de preservacion y uso de espacios naturales de barrancos.

4. Normativa de fabricacion, uso, seguridad, proteccion y prevencion de riesgo en:

5

6

2
3
4
5
6
7
8

. Reconocimiento de espacios geograficos especificos para el desarrollo de actividades de conduccién de barrancos:
. Organizacién y estructura de las entidades que ofertan actividades deportivo-recreativas y de turismo de aventura en espacios naturales:

BENIDAD ADACDARES NDRKADUECION EORTESRRENINDOBE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
. Los diferentes tipos de discapacidad:

. Organismos y entidades a nivel local, autonémico, nacional e internacional, relacionadas con las personas con discapacidad.

. La discapacidad en el &mbito de las actividades deportivo-recreativas en el medio natural:

. Adaptaciones de las actividades de conduccién en barrancos para la practica de personas con discapacidad:

. Criterios para la organizacion de las actividades de conduccion en barrancos adaptadas a los diferentes tipos y grados de discapacidades:

. Normas bésicas de seguridad e higiene en actividades de conduccion en barrancos para personas con diferentes tipos de discapacidades.

OO WNE

NECHINOADES MEXBEDEAERMISI ENIAN DY DA HERDA OERDBCMANTAGR BARRANCAS,
. Aspectos basicos de aplicacion:

. Biotipologia y composicién corporal:

. Aspectos posturales y niveles de autonomia motriz:

. Ejecucion técnica o dominio técnico:

. Condicion fisica:

. Deteccidn de rasgos basicos de la personalidad, motivaciones e intereses:

DU WN P

ARTAD ANESIIEIAON BNACISIS POTEBIRERANCDSL CONTEXTO DE INTERVENCION EN
1. Interpretacion de la Programacion General de la Entidad:
2. Recogida de datos e informacion:
3. Contexto de intervencion y oferta regular de actividades:
4. Analisis diagnéstico para el desarrollo operativo de proyectos de conduccién en barrancos:

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DE PROYECTOS DE CONDUCCION POR BARRANCOS.
1. Aspectos generales de la evaluacion:
2. Evaluacién programética en proyectos de conduccién en barrancos, procesos y periodicidad:
3. Evaluacion operativa de proyectos de conduccion en barrancos:
4. Valoracién y andlisis del servicio prestado:

NNEBAB BRIRMHEA ISP ER SN O RR BRI ORSESREE-NEBATEIRRRAMCOS MEDIOS
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AFDA0112 GUIA POR BARRANCOS SECOS O ACUATICOS

Identificacion del material necesario para la actividad:

Verificacion del estado de mantenimiento y correcto funcionamiento del material necesario para el itinerario.
Seleccion del material adecuado a la actividad en funcion de:

Criterios de comprobacion de permisos y requisitos normativos para actividades de barranquismo.
Aplicacion del protocolo de control y distribucion del material previo al itinerario:

Aplicacion del protocolo de recogida, revision, reparacion y almacenaje del material posterior a la actividad.

oupwNE

ARTAD ANESIIEAON INEROCIENNE AERANIO Y. COMUNICACION EN EL AMBITO DE LAS
Imagen personal del técnico e imagen corporativa de la entidad:

prifasiesdidsica < apaslidadvika espatesteidinhiidiadie: cortesia, credibilidad, comunicacion, accesibilidad, comprension, confianza,
Empatia y establecimiento de metas.

Métodos para motivar a un cliente: logros y automotivacion.

Estrategias de atencién y servicio especificas en las actividades comerciales de conduccién en barrancos:

Estrategias de resolucion de conflictos y atencién de reclamaciones.

Identificacion de los diferentes tipos de comunicacion y de las etapas del proceso de comunicacion.

Contexto comunicativo y estrategias de comunicacion: comunicacion verbal y no verbal (gestual, kinésica).

Determinacion de los diferentes tipos de lenguaje a utilizar con los usuarios para conseguir una mejor comprension del mensaje:
10. Seleccion de las técnicas de comunicacion a utilizar con los usuarios: verbales, gestuales y asertivas.

11. Técnicas de escucha en funcién de las caracteristicas y necesidades de los usuarios:

12. Identificacion de barreras y dificultades en la comunicacién con el usuario:

13. Uso y manejo de la voz: entonacion, diccién y claridad.

CoNoprwWNE

BARRANOIOBCTICA 3. CONDUCCION DE GRUPOS POR ITINERARIOS DE DESCENSO DE

. Distribucion, organizacion y control del grupo en funcion de la actividad y de los usuarios:

. Caracterizacion de procedimientos y estrategias de conduccion de grupos:

. Adaptacion del itinerario a las caracteristicas del grupo de participantes:

Elierolinoslekligou® comunicacion a utilizar en situaciones comprometidas e identificacion de las pautas de comportamiento a transmitir a los
. Reconocimiento de los medios y aparatos de comunicacion mas adecuados para utilizar durante el itinerario:

. Identificacion de las posibles circunstancias que pueden desencadenar situaciones de emergencia durante el recorrido:

oA wWNR

ANTAD ANEESG TUCACA D RECREATIOATFA FZREIPO INE RISRIERIOS Y ELABORACION DE
. Caracterizacion del grupo y de las etapas de su evolucion:

. Descripcion y aplicacion de los procesos y las técnicas de dinamizacion del grupo:
. Determinacion y aplicacion de los estilos de resolucién de conflictos:

. Identificacion del marco de la recreacion:

. Descripcion de la metodologia recreativa:

Determinacion de actividades lGdicas recreativas y juegos:

. Intervencién del guia como animador.

. Direccion préctica de las actividades:

. Intervencién en la realizacion de la actividad:

. Finalizacién de la actividad:

COONOUTAWNE

[y

MNIDOB RASADH IRAESS.C AROER DIFHENENIS) DEGWERBNGOSIERIALES EMPLEADOS EN LAS
. Criterios de seleccion del material de socorro y rescate en funcion de las actividades.

. Cuerdas:

. Cordinos auxiliares:

. Mosquetones:

. Descendedores y placas:

. Poleas:

. Blogueadores mecanicos:

. Determinacién del método correcto de trabajo:

. Aplicacién de técnicas de elaboracion de anclajes con medios naturales.

10. Identificacion, eleccién y ejecucion del protocolo de actuacion ante emergencias de descenso de barrancos.
11. Técnicas de autorrescate de descenso de barrancos empleando nudos:

12. Técnicas de descenso del accidentado:

13. Identificacion, eleccion y ejecucion de técnicas de recuperacion con cuerdas:

14. Identificacion, eleccion y ejecucion de técnicas de transporte de accidentados:

OCO~NOOOWNE

DEEPA D PABRSE TTON & HSAREN RV RAGRENTEFABRODDA Y PEOMAGIFENIMIENTO PARA
. Fundamentos del acondicionamiento fisico:
. Capacidades condicionales y coordinativas especificas para la progresion con eficacia y seguridad en descenso de barrancos:
. Desarrollo de la condicion fisica genérica y especifica para actividades de por barrancos:
. Entrenamiento especifico de las técnicas de manejo de cuerdas, progresion y de autorrescate:
. Entrenamiento especifico de las capacidades tactico estratégicas.
. Interpretacion de los indicios de los fenémenos hidrolégicos.
. Procedimientos basicos para la autoevaluacion de las capacidades técnicas y fisicas demandadas en la guia por barrancos:
. MeabhdasadeeprentoTcios geidtaneesto dBbaoatetesiones articulares y musculares habituales en el entrenamiento y practica de actividades

9. MODULO 4. MF0272 PRIMEROS AUXILIOS

ONOOUTAWNE
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AFDA0112 GUIA POR BARRANCOS SECOS O ACUATICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS.
. Conceptos.

. Objetivos y limites de los Primeros Auxilios.

. Aspectos ético-legales en el primer interviniente.

. Actuacion del primer interviniente.

. Anatomia y fisiologia basicas para Primeros Auxilios.

. Técnicas de apoyo psicolégico en Primeros Auxilios.

U WNPF

UNIDAD DIDACTICA 2. RCP BASICA Y OBSTRUCCION DE LA VIA AEREA POR CUERPO EXTRANO.
1. La cadena de supervivencia.
2. RCP basica.
3. RCP basica en casos especiales.
4. Obstruccion de via aérea.
5. Aplicacion de oxigeno.

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL ACCIDENTADO.
. El paciente traumatico.

. Traumatismos en extremidades y partes blandas.

. Trastornos circulatorios.

. Lesiones producidas por calor o frio.

. Picaduras.

. Urgencias médicas.

. Intervencién prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuatico.

. El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria.

O~NO U WNPF

ORI MP3 T TTBA ASARISHESICIA A VICTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES, EMERGENCIAS
1. Victimas con necesidades especiales.
2. Sistemas de emergencia.
3. Accidentes de tréafico.
4. Emergencias colectivas y catastrofes.
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