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AFDA0611 GUIA POR ITINERARIOS DE BAJA Y MEDIA MONTANA

Duracioén: 610 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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AFDA0611 GUIA POR ITINERARIOS DE BAJA Y MEDIA

MONTANA

Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

1. MODULO 1. MF0505_2 ITINERARIOS DE BAJA Y MEDIA MONTARNA

IR AR N A L ORPERENPARBERERABN YA MANTO M= HEATRGROAEEL MEDIO

1. Formay dimensiones de la Tierra

2. Proyecciones

3. Mapas

4. Mapas topograficos

5. Cartografia en los deportes de orientacion

UNIDAD DIDACTICA 2. ECOLOGIA Y RECONOCIMIENTO DEL ENTORNO NATURAL.
. Aspectos morfo-geoldgicos y tipos de rocas: sedimentarias, metamorficas y magmaticas.

. Tipos de valle de montafia: valles de origen glaciar y fluvial.

. Interpretacion relieves orograficos:

. Ecosistemas tipo de montafia.

. Observacion directa de especies vegetales y animales.

. Zonas de interés en el &mbito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes zonas.

. Medio de montafia y su caracterizacion ecolégica.

. Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural.

. Aspectos antropoldgicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

10. Impacto medioambiental de las préacticas deportivas de conduccion por baja y media montafia.
11. Protocolos de actuacion en el entorno natural.

12. Educacién ambiental:

13. Espacios naturales tipificados de proteccion:

OCO~NOOOUDWNE

NATDAADIDACTICA 3. METEOROLOGIA Y ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL MEDIO
. Circulacién general atmosférica.

. Configuraciones isobaricas:

Viento:

Masas de aire:

. Frentes y lineas de inestabilidad:

. Nieblas:

. Analisis y prediccion del tiempo.

. Prediccion meteoroldgica sindptica:

. Prediccién meteoroldgica por observaciones:

. Visibilidad en montafia:

. Presion atmosférica: definicion y variacion.

. Nubes: definicion, partes, tipos segiin su génesis y géneros.
. Actuacion en caso de tempestades, niebla y viento.

©CONOUTAWNPE
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14. Riesgos asociados a los fendmenos atmosféricos y medidas preventivas.

15. Peligros objetivos en baja y media montafia derivados de la meteorologia:

16. Nivologia.

17. Nieve - formacion y precipitacion:

18. Aludes de nieve:

19. Anélisis del manto nivoso:

20. Planificacion de travesias y navegacion de rutas seguras.

21. Reconocimiento de peligros, evaluacion de riesgos, y gestion del riesgo en terreno con avalanchas.

UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS.
1. Cartografia especifica.
. El mapa topograéfico:
. Angulos en el terreno y en el plano:
Azimut.
. Técnicas de orientaciéon con Brdjula:
. Técnicas de orientacion con GPS:
. Aparatos complementarios que ayudan a la orientacion - uso y aplicaciones: altimetro, podémetro, inclinémetro y curvimetro.
. Técnicas de orientacién sin instrumentos auxiliares:
. Estrategias de orientacion en las actividades deportivo recreativas en el medio natural:

HOSTHERYEAS BAGIRY RAAGBNIRADSS DE

1. Tipologia y rango de la normativa especifica de entornos naturales, ambito de regulacion:

2. Normativa especifica de acceso, transito, permanencia, pernoctacion y acampada en entornos naturales.

3. Normativa de fabricacién, uso, seguridad y prevencion de riesgo en:

4. Reconocimiento de espacios geografico especificos para el desarrollo de actividades de conduccién en baja y media montafia:

5. Organizacion y estructura de las entidades que ofertan actividades deportivo-recreativas y de turismo de aventura en espacios naturales:

BNIDAD ADACDAIZES NDRKADUECION ENNFAGRAMPENAKONT RERSONAS CON DISCAPACIDAD
. Los diferentes tipos de discapacidad:

. Organismos y entidades a nivel local, autonémico, nacional e internacional, relacionadas con las personas con discapacidad.

. La discapacidad en el ambito de las actividades deportivo-recreativas en el medio natural:

. Adaptaciones de las actividades de conduccién en baja y media montafia para la practica de personas con discapacidad:

Gistazxjtadels organizacion de las actividades de conduccion en baja y media montafia adaptadas a los diferentes tipos y grados de

. Nispapadideites de seguridad e higiene en actividades de conduccion en baja y media montafia para personas con diferentes tipos de

oOURWNE

NECHESIOADES MEXBECEAERMISI AQNIARTDE DA HERDA CERDBCMAONCARRESTERI STEDNVS MONTANA.
. Aspectos basicos de aplicacion:

. Biotipologia y composicion corporal:

. Aspectos posturales y niveles de autonomia motriz:

. Ejecucion técnica o dominio técnico:

. Condicion fisica:

. Deteccidn de rasgos basicos de la personalidad, motivaciones e intereses:

OO~ WNE

ARNMDAD ANESIIECA0ON BNACISIS POFGBIABY NCM EIRHA CAONTENA DE INTERVENCION EN
1. Interpretacion de la Programacion General de la Entidad:
2. Recogida de datos e informacion:
3. Contexto de intervencion y oferta regular de actividades:
4. Andlisis diagnéstico para el desarrollo operativo de proyectos de conduccion en baja y media montafia:

MROINAANAIDACTICA 5. EVALUACION DE PROYECTOS DE CONDUCCION EN BAJA Y MEDIA
1. Aspectos generales de la evaluacion:
2. Evaluacion programatica en proyectos de conduccion en baja y media montafia, procesos y periodicidad:
3. Evaluacion operativa de proyectos de conduccién en baja y media montafia:
4. Valoracion y analisis del servicio prestado:

UNIBAB BRINATER 3 Y REERRISBNDE FRIEHARRSS POHRRATIO? RRBRAMONTNRR!A MONTANA

. Interpretacion del analisis diagnostico previo de la actividad:

. Seleccion del tipo de itinerario a realizar:

. Representacion gréfica de itinerarios:

Simbologia internacional de sefializacion de senderos.

. Factores a tener en cuenta en el disefio de itinerarios por baja y media montafia.

. Interpretacion cartografica y reconocimiento del terreno a partir de fuentes gréficas:
. Perfil de un recorrido:

. Fases del itinerario:

. Fuentes de informacion:
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10. Actividades complementarias.
11. Elaboracién de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios.
12. Evaluacion del itinerario: Instrumentos y criterios.

CONADI0 ACHURABRA PREVEREDION MeRODANEOLOS DE SEGURIDAD PARA ACTIVIDADES DE
. Identificacion de las funciones preventivas del técnico.

. Criterios de supervisién y comprobacion de:

. Equipamiento personal y de seguridad: seleccién y mantenimiento.

. Identificacién de peligros objetivos en montafia:

. Anticipacion de conductas y comportamientos predecibles en funcion de:

. Determinacion de protocolos de actuacion en situaciones de peligro:

DU WNEF

OONRICEM BN CARIASS ERREP A RAOIOTCDENARID R/ EXAPES MEDISASBONRENREATIVAS
1. Identificacion del marco de la Recreacion:
2. Descripcion de la metodologia recreativa:
3. Actividades ludico recreativas y juegos como complemento de la practica deportivo-recreativa en el medio natural:

MEDADVQINAENICA 4. ORGANIZACION Y GESTION EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR BAJA Y
. Estructura funcional y logistica en actividades deportivas en el medio natural:

. Secuencia y naturaleza de las gestiones tipo en actividades de conduccién por baja y media montafia:

. Gestion de compras en actividades deportivas en el medio natural:

. Elaboracién de informes logisticos de gestion en actividades deportivas en el medio natural.

. Elaboracion de presupuestos en actividades deportivas en el medio natural: anticipacion y desglose de ingresos y gastos.

. Gestion contable en actividades deportivas en el medio natural:

. Desviaciones finales del presupuesto de referencia en actividades deportivas en el medio natural: andlisis y justificacion.

~NoOo O~ WNE

ARTAD ANESIIEIACN PBOTQOCE D 81 BB RREYANC MONTRRESERVACION MEDIOAMBIENTAL EN

1. Medio de montafia y su caracterizacién ecolégica.

2. Normativa de seguridad y proteccion medioambiental para el acceso, transito, permanencia, pernoctacion y acampada en entornos naturales:
Nepordtioar elersatuniéaden forotes ciaturatgioambiental en la construccion y mantenimiento de instalaciones y elementos arquitectonicos para uso
. Esjteddic pararalekbdesacoli® i alHieisizaks slgamyrdficoi@s pecifajas/ynie diplicanitaride la normativa de seguridad y proteccion medioambiental
. Zonas de interés en el &mbito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes zonas.

. Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural.
. Aspectos antropolégicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.
. Disefio y adaptacion de protocolos de acceso, pernoctacion y preservacion medioambiental

. MODULO 2. MF0506_2 TECNICAS DE PROGRESION EN BAJA Y MEDIA MONTARNA

R AR AN ME L ORPERENFHRBEREFABNY A MANT A M= HEATRGROAEMEL MEDIO

. Forma y dimensiones de la Tierra:

. Proyecciones:

. Mapas:

. Mapas topogréficos:

. Cartografia en los deportes de orientacion:

Oovwourw

abhwWNBRE

UNIDAD DIDACTICA 2. ECOLOGIA Y RECONOCIMIENTO DEL ENTORNO NATURAL.

. Aspectos morfo-geolégicos y tipos de rocas: sedimentarias, metamorficas y magmaticas.

. Tipos de valle de montafia: valles de origen glaciar y fluvial.

. Interpretacion relieves orograficos:

. Ecosistemas tipo de montafia.

. Observacion directa de especies vegetales y animales.

. Zonas de interés en el ambito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes zonas.
. Medio de montafia y su caracterizacion ecolégica.

. Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural.

. Aspectos antropolégicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

10. Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccion por baja y media montafia.
11. Protocolos de actuacién en el entorno natural.

12. Educacién ambiental:

13. Espacios naturales tipificados de proteccion:

OCO~NOOOUTAWNE

NAMATADIDACTICA 3. METEOROLOGIA Y ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL MEDIO
1. Circulacién general atmosférica.
2. Configuraciones isobaricas:
3. Viento:
4. Masas de aire:
5. Frentes y lineas de inestabilidad:
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AFDA0611 GUIA POR ITINERARIOS DE BAJA Y MEDIA
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6
7
8
9

. Nieblas:

. Andlisis y prediccion del tiempo.

. Prediccion meteorolégica sinéptica:

. Prediccion meteoroldgica por observaciones:

10. Visibilidad en montafia:

11. Presion atmosférica: definicion y variacion.

12. Nubes: definicién, partes, tipos segln su génesis y géneros.

13. Actuacion en caso de tempestades, niebla y viento.

14. Riesgos asociados a los fendmenos atmosféricos y medidas preventivas.
15. Peligros objetivos en baja y media montafia derivados de la meteorologia:
16. Nivologia.

17. Nieve - formacion y precipitacion:

18. Aludes de nieve:

19. Andlisis del manto nivoso:

20. Planificacion de travesias y navegacion de rutas seguras.

21. Reconocimiento de peligros, evaluacion de riesgos, y gestion del riesgo en terreno con avalanchas.

UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS.

. Cartografia especifica.

. El mapa topogréfico:

. Angulos en el terreno y en el plano:

Azimut.

. Técnicas de orientacién con Brajula:

. Técnicas de orientacién con GPS:

. Aparatos complementarios que ayudan a la orientacion - uso y aplicaciones: altimetro, podémetro, inclinémetro y curvimetro.
. Técnicas de orientacion sin instrumentos auxiliares:

. Estrategias de orientacién en las actividades deportivo recreativas en el medio natural:

. Indumentaria:
. Calzado:

. Accesorios y materiales para el autocuidado y la proteccion personal:
. Accesorios y materiales complementarios:
. Materiales y recursos de acampada y pernoctacion:

1

2

3

4. Recursos de transporte del equipo personal:

5

6

7

8. Mantafianieteor@neveetiado afeetiptivody diooectivo de equipos y materiales deportivo especificos de actividades deportivas en baja y media

ENRRDYDANCHEIAER GRECVRS @S| B MEDNOF ETH A QFONIMAN A OVTERBENC QI WVADOQNDENGENCIAS
. Interpretacion y estudio de campo del entorno:

. Contingencias habituales susceptibles de de solucion con recursos y medios de fortuna.

. Equipo basico de supervivencia y reparacion con recursos y medios de fortuna:

Reparacion del material deportivo con medios de fortuna:

. Adecuacion de un refugio con medios de fortuna.

. Construccion de utiles de inmovilizacion y transporte en situaciones de accidente o emergencia:

. Recursos y técnicas para sefializar la posicion propia en situaciones de emergencia.

NoOURWNPE

N &R BOANRSE TTON EHEAREN RVMERAQOAE MEBMRRONIA NADE RZRITERREENTMENARS DE TIPO

. Fundamentos del acondicionamiento fisico:

Oapadidhcies condicionales y coordinativas especificas para la progresion con eficacia y seguridad por baja y media montafia y terreno nevado de
B@shemllo de la condicion fisica genérica y especifica para actividades de progresion por baja y media montafia y por terreno nevado de tipo

. Técnicas de manejo de cuerdas, progresion y de autorrescate.

. Procedimientos bésicos para la autoevaluacion de las capacidades técnicas y fisicas demandadas en la guia de baja y media montafia:

. Nutricién, hidratacién y técnicas de recuperacion:

Vepbdasad e prentorcios gettaaganjenedzasicn@dgesiones articulares y musculares habituales en el entrenamiento y practica de actividades

UNIBAB BRINCATEA 3 TR IR ECR SASTHERRSIT EAAHWR TS FNRAMD HMRIRAMRIATANA

1. Biomecénica de la locomocién humana:

2. Técnicas generales de marcha, por terreno variado sin dificultad, poca inclinacion y terreno uniforme.
3. Técnicas especificas de marcha:

4. Cabuyeria y manejo basico de la cuerda para aseguramiento de fortuna.

5. Estrategias de avituallamiento, alimentacion, hidratacién y obtencion de recursos energéticos.

~NoUuAwWN R

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE PROGRESION EN TERRENO NEVADO DE TIPO NORDICO.
1. Estructura de la nieve: Nieve en la aire, hielo escarcha, verglas, granizo, nieve en el suelo.
2. Técnicas invernales basicas: técnicas de marcha en nieve, ascenso y descenso.
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. Caminar sobre nieve reciente. Caminar en diagonal.

. Manejo basico crampones no técnicos: ajuste y transporte.

. Técnicas de marcha con raquetas de nieve en ascenso y descenso en:

. Avalanchas: tipos basicos, evaluacion del riesgo, supervivencia y rescate.
. Equipo. Modo de transporte.

. Equipo de prevencién y socorro.

O~NO U~ W

UNIDAD DIDACTICA 3. ACAMPADA Y VIVAC.

. Acampada en terreno nevado y no nevado: legislacion basica y competencias autonémicas.
. Criterios de seleccion y adecuacion del lugar.

. Principios del aislamiento térmico y la pérdida de calor.

. Tipos de tienda y la adecuacion de sus usos. Personales, ligeras, de uso comun, igloo...

. Orientacion de las tiendas segun los vientos dominantes. Refuerzos de las tiendas ante situaciones climatolégicas adversas.
. Instalacién de tiendas en terreno nevado o himedo.

. Proteccion de las tiendas en terreno nevado.

. El Vivac: vivac preparado. Aislantes del mercado.

. Técnicas de vivacs de fortuna.

10. Vivac en terreno nevado y no nevado:

11. La acampada o el vivac como una actividad de alto impacto en el medio:

12. Preparacion de alimentos:

13. MONTARS. MFO507 CONDUCCION DE PERSONAS POR ITINERARIOS DE BAJA Y MEDIA

R AR N ME L ORPERENPARBEREFABNY MRS MANT A M= HEATRGROAEMEL MEDIO

. Forma y dimensiones de la Tierra:
. Proyecciones:
. Mapas:
. Mapas topogréficos:
. Cartografia en los deportes de orientacion:

OCoO~NOUOAWNE

alrwNE

UNIDAD DIDACTICA 2. ECOLOGIA Y RECONOCIMIENTO DEL ENTORNO NATURAL.
. Aspectos morfo-geoldgicos y tipos de rocas: sedimentarias, metamorficas y magmaticas.

. Tipos de valle de montafia: valles de origen glaciar y fluvial.

. Interpretacion relieves orograficos:

. Ecosistemas tipo de montafia.

. Observacion directa de especies vegetales y animales.

. Zonas de interés en el &mbito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes zonas.

. Medio de montafia y su caracterizacion ecolégica.

. Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural.

. Aspectos antropolégicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

10. Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccion por baja y media montafia.
11. Protocolos de actuacién en el entorno natural.

12. Educacién ambiental:

13. Espacios naturales tipificados de proteccion:

OCO~NOOOUWNE

NATDAADIDACTICA 3. METEOROLOGIA Y ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL MEDIO
. Circulacion general atmosférica.

. Configuraciones isobaricas:

. Viento:

Masas de aire:

. Frentes y lineas de inestabilidad:

. Nieblas:

. Analisis y prediccion del tiempo.

. Prediccion meteoroldgica sindptica:

. Prediccién meteorolégica por observaciones:

10. Visibilidad en montafia:

11. Presion atmosférica: definicion y variacion.

12. Nubes: definicién, partes, tipos segln su génesis y géneros.

13. Actuacion en caso de tempestades, niebla y viento.

14. Riesgos asociados a los fendmenos atmosféricos y medidas preventivas.
15. Peligros objetivos en baja y media montafia derivados de la meteorologia:
16. Nivologia.

17. Nieve - formacion y precipitacion:

18. Aludes de nieve:

19. Anélisis del manto nivoso:

20. Planificacion de travesias y navegacion de rutas seguras.

21. Reconocimiento de peligros, evaluacion de riesgos, y gestion del riesgo en terreno con avalanchas.

UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS.
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. Cartografia especifica.

. El mapa topogréafico:

. Angulos en el terreno y en el plano:

Azimut.

. Técnicas de orientacién con Brdjula:

. Técnicas de orientacion con GPS:

. Aparatos complementarios que ayudan a la orientacion - uso y aplicaciones: altimetro, podémetro, inclinémetro y curvimetro.
. Técnicas de orientacion sin instrumentos auxiliares:

. Estrategias de orientacion en las actividades deportivo recreativas en el medio natural:

HOSTHERYEAS BAGIRY RAAGBNIRADSS DE

1. Tipologia y rango de la normativa especifica de entornos naturales, ambito de regulacion:

2. Normativa especifica de acceso, transito, permanencia, pernoctacion y acampada en entornos naturales.

3. Normativa de fabricacién, uso, seguridad y prevencion de riesgo en:

4. Reconocimiento de espacios geogréfico especificos para el desarrollo de actividades de conduccién en baja y media montafia:

5. Organizacion y estructura de las entidades que ofertan actividades deportivo-recreativas y de turismo de aventura en espacios naturales:

1
2
3
4.
5
6
7
8
9

BNIDAD ADACDAIZES NDRKADUECION ENNFABRAGPENAEONT RERSONAS CON DISCAPACIDAD
. Los diferentes tipos de discapacidad:

. Organismos y entidades a nivel local, autonémico, nacional e internacional, relacionadas con las personas con discapacidad.

. La discapacidad en el ambito de las actividades deportivo-recreativas en el medio natural:

. Adaptaciones de las actividades de conduccién en baja y media montafia para la practica de personas con discapacidad:

. OstaExjsadels: organizacion de las actividades de conduccion en baja y media montafia adaptadas a los diferentes tipos y grados de

. Nisoapadidaizss de seguridad e higiene en actividades de conduccion en baja y media montafia para personas con diferentes tipos de

OO WNE

NECHESIOADES MEXBECEAERMISI AQNIARTD¥ DA HERDA CERDBCMAONCARRBSTERI STEDAVS MONTANA.
. Aspectos basicos de aplicacion:

. Biotipologia y composicién corporal:

. Aspectos posturales y niveles de autonomia motriz:

. Ejecucion técnica o dominio técnico:

. Condicion fisica:

. Deteccidn de rasgos basicos de la personalidad, motivaciones e intereses:

OO~ WNE

ARNMDAD ANESIIE20N BNACIOIS POFGBIABY NCM EIRHA CAONTENA DE INTERVENCION EN
1. Interpretacion de la Programacion General de la Entidad:
2. Recogida de datos e informacion:
3. Contexto de intervencion y oferta regular de actividades:
4. Andlisis diagnéstico para el desarrollo operativo de proyectos de conduccion en baja y media montafia:

MROINAANAIDACTICA 5. EVALUACION DE PROYECTOS DE CONDUCCION EN BAJA Y MEDIA
1. Aspectos generales de la evaluacion:
2. Evaluacion programatica en proyectos de conduccion en baja y media montafia, procesos y periodicidad:
3. Evaluacion operativa de proyectos de conduccién en baja y media montafia:
4. Valoracion y analisis del servicio prestado
5. UF2289. GUIA POR ITINERARIOS DE BAJA Y MEDIA MONTANA

6. MODULO 4. MF0272_2 PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS.
. Conceptos:

. Objetivos y limites de los Primeros Auxilios.

. Aspectos ético-legales en el primer interviniente:

. Actuacion del primer interviniente:

. Anatomia y fisiologia basicas para Primeros Auxilios:

. Técnicas de apoyo psicolégico en Primeros Auxilios:

OO WNEF

UNIDAD DIDACTICA 2. RCP BASICA Y OBSTRUCCION DE LA VIA AEREA POR CUERPO EXTRANO.
1. La cadena de supervivencia:
2. RCP basica:
3. RCP béasica en casos especiales:
4. Obstruccion de via aérea:
5. Aplicacion de oxigeno.

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL ACCIDENTADO.



AFDA0611 GUIA POR ITINERARIOS DE BAJA Y MEDIA
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1. El paciente traumatico:
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AFDA0611 GUIA POR ITINERARIOS DE BAJA Y MEDIA

MONTANA

. Traumatismos en extremidades y partes blandas:

. Trastornos circulatorios:

. Lesiones producidas por calor o frio:

. Picaduras:

. Urgencias médicas:

. Intervencién prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuético:
. El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria:

O~NOUOWN

ORI MAA CTTBAASARISHIESICIA A VICTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES, EMERGENCIAS
1. Victimas con necesidades especiales:
2. Sistemas de emergencia:
3. Accidentes de tréfico:
4. Emergencias colectivas y catastrofes:
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