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Duracioén: 60 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno dénde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

UNPARNZ d11IANALEHSISODEE £ NISHRIGIENADSSY DE LAS NECESIDADES

1. Transformaciones energéticas celulares.

2. Unidades de medida de la energia.

3. Necesidades energéticas del adulto sano.

4. Necesidades energéticas totales segun la FAO.

UNIDAD DIDACTICA 2. NECESIDADES NUTRICIONALES II.
1. Valor energético de los alimentos.
2. Tablas de composicion de los alimentos.
3. Ley de isodinamia y ley de los minimos.

ANIMERNTOBACTICA 3. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE
1. Clasificacion de los alimentos.
2. Alimentos de origen animal.
3. Alimentos de origen vegetal.
4. Otros alimentos.
5. Influencia del procesado de los alimentos en su composicion y valor nutricional.

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS PROTEINAS.
. Definicion.

. Digestién, absorcion y metabolismo.

. Quimica de las proteinas: constitucion, clasificacion y propiedades.

. Raciones dietéticas recomendadas.

Aminoacidos esenciales.

. Suplementacion y complementacion proteica.

. Principal fuente de proteinas.

. Deficiencia de proteinas.

. Exceso de proteinas.

. Métodos de evaluacion de la calidad o valor nutritivo de las proteinas.

=

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS LIPIDOS.
1. Definicion y composicion.
2. Distribucion.
3. Funciones.
4. Clasificacion.

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS HIDRATOS DE CARBONO.
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1. Generalidades.
2. Funciones.
3. Clasificacion.

UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS MINERALES.
1. Introduccion.
2. Clasiicacion.
3. Funciones generales de los minerales.

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS VITAMINAS.
1. Introduccion.
2 Funciones,
3. Clasificacion.
4. Necesidades reales y complementos vitaminicos.

UNIDAD DIDACTICA 9. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA.
. Introduccién.

. El agua en el cuerpo humano.

. Distribucién de agua en el cuerpo humano.

. El agua y soluciones acuosas.

. Recomendaciones sobre el consumo de agua.

. Balance hidrico.

. Trastornos relacionados con el consumo de agua.

. Contenido de agua en los alimentos.

RARTEi2: MAL ORATGION MASCALDE HSTA®O NUTRICIONAL PASO A

1. Definicién y generalidades

2. Dieta equilibrada

3. Perfil calérico y recomendaciones dietéticas
4. Elaboracion de una dieta

5. Mitos en nutricién y dietética

O~NOUOAWN P

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
. Definicion y generalidades

. Entrevista con el paciente

. Evaluacion dietética

. Evaluacion clinica

. Evaluacion antropométrica

. Evaluacion bioquimica

. Evaluacion inmunolégica

~NOoO O~ WNE

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO
1. Introd i6
2. gar%b?gsc}?sr}olégicos durante el embarazo
3. Necesidades nutricionales en el embarazo
4. Recomendaciones dietéticas en el embarazo
5. Complicaciones mas frecuentes en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA
. Cambios fisiolégicos durante la lactancia

. Necesidades nutricionales en la lactancia

. Recomendaciones dietéticas en la lactancia

. Medidas higiénicas y consumo de medicamentos

. Tipos de lactancia

. Posicion para la lactancia

. Duracion y frecuencia en las tomas

~NOoO O~ WNE

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE
1. Cambios fisiol6gicos
2. Hitos del desarrollo importantes en la nutricién
3. Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
4. Alimentacion complementaria o Beikost
5. Recomendaciones para preparar el biberon

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA
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. Cambios fisiologicos

. Hitos del desarrollo del nifio

. Factores que influyen en la ingestién de alimentos

. Pirdamide nutricional en el nifio

. Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas

. Ritmos alimentarios durante el dia.

. Aprender a comer

. Plan semanal de comidas

. Importancia de una buena nutricién en la edad infantil

. Obesidad: estrategia NAOS

. Andlisis de los héabitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
. Comedores escolares

. Decélogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacion

PR e
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UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DE LA ADOLESCENCIA
1. Introducci6
2. gar%b?gsc}?si}olégicos
3. Necesidades y recomendaciones nutricionales
4. Adolescentes: consejos de una vida saludable

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA TERCERA EDAD
. Introduccién

. Cambios fisioldgicos, psicolégicos y sociales en el envejecimiento

. Necesidades nutricionales en el envejecimiento

. Aspectos culinarios en la dieta del anciano

. Consejos para la planificacién de los menus en ancianos

. Alimentacion basica adaptada

. Menopausia

UNIDRARTE e AT RARAMKIE N A PMEREORIEE DEL. OGS FRASTORNOS

. Historia de los trastornos de la conducta alimentaria

. Clasificacion actual de los trastornos de la conducta alimentaria.

. Factores psicologicos del proceso de la alimentacion. Estudio de la personalidad
. Formas de estudiar la personalidad

. Factores sociales del proceso de la alimentacion

~NO U WNE
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ANIRERTANRKCTICA 2. FISIOLOGIA Y NEUROBIOLOGIA DE LA REGULACION DE LA CONDUCTA
1. Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones
2. Alteraciones neurobiolégicas

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS MENTALES Y ALIMENTACION PERTURBADA
. Concepto y clasificacion de los trastornos mentales

. Trastornos de la ansiedad

. Trastornos de la afectividad

. Trastornos debidos al consumo del alcohol

. Trastornos debidos al consumo de drogas

. Trastornos esquizofrénicos y delirantes

. Trastornos orgéanicos: demencias

~NOoO U WNE

UNIDAD DIDACTICA 4. LA OBESIDAD COMO TRASTORNO ALIMENTICIO
. Concepto de obesidad

. Clasificacion de la obesidad

. Epidemiologia

. Etiologia

. Aspectos psicosociales

. Comorbilidad

. Tratamiento

~NOoOOAWNE

UNIDAD DIDACTICA 5. ANOREXIA NERVIOSA
. Concepto de anorexia nerviosa

. Historia

. Epidemiologia

. Etiologia

. Clinica de la anorexia nerviosa

. Diagnéstico

. Evolucién y prevencion

~NOoOOA~AWNE
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8. Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. BULIMIA NERVIOSA
. Concepto de bulimia nerviosa

. Evolucioén histérica

. Epidemiologia

. Diagnostico

. Manifestaciones clinicas

. Tratamiento

. Diferencias entre anorexia y bulimia

~NoO O~ WNE

UNIDAD DIDACTICA 7. OTROS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
1. Vi i
2. Ortorexia
3. Desnutricién

DEIDA CONDACITEAAE IMFANTARAON CLINICA Y CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE LOS TRASTORNOS
1. El proceso de evaluacion
2. Criterios diagnosticos
3. Diagnostico diferencial

CRONRIDADOWACTVEADARRATAMIENTO INTERDISCIPLINARIO DE LOS TRASTORNOS DE LA
. Relacion del nutricionista o responsable con el paciente

. Formas de comunicacién

. Manejo de situaciones dificiles

. Registro de datos

. Tratamiento

. Abordaje clinico y nutricional

. Otros abordajes

EIPYERORAIC FRADE IDHE TRASOGRA BEGNROEMADI GURARETAS.

~NOoOOAWNE
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