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Especialista en Salud y Cuidados del Recién Nacido

Duración: 60 horas

Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodología:

El Curso será desarrollado con una metodología a Distancia/on line. El sistema de enseñanza a distancia está
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formándose. En este sistema de enseñanza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistemático y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrá de un extenso material sobre los aspectos teóricos del Curso que deberá estudiar para la
realización de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigirá un mínimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendrá siempre que quiera a su disposición la atención de los profesionales tutores del curso. Así
como consultas telefónicas y a través de la plataforma de teleformación si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde aparece un horario de
tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formación y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes áreas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermería, Licenciados/as en psicología, Licencidos/as en
odontología, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administración de empresas, Economistas,
Ingenieros en informática, Educadodores/as sociales etc…

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.

-Pruebas objetivas de autoevaluación y evaluación.

-Consultas y Tutorías personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformación de la que dispone el Centro.
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Titulación:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por correo o mensajería la titulación que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL RECIÉN NACIDO SANO
1. El recién nacido
2. - Clasificación del recién nacido
3. - Cuidados inmediatos del recién nacido
4. Características neurológicas y fisiológicas del recién nacido
5. - Exploración física
6. - Exploración neurológica
7. Comportamiento del recién nacido
8. - Llanto
9. - Sueño

10. - Succión
11. - Hambre
12. Gemelaridad

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CUIDADOS BÁSICOS DEL RECIÉN NACIDO
1. Hidratación y alimentación del neonato. Inicio temprano de la lactancia materna
2. Pruebas de cribado neonatal
3. Screening auditivo
4. Cuidados especializados e higiene del bebé
5. - Cuidado de la herida umbilical
6. - Higiene y baño diario
7. - Limpieza de la piel, pelo, uñas, ojos, orejas y nariz
8. - Limpieza de genitales y cambio de pañales
9. - Habitación

10. - Los juguetes, los juegos y el paseo
11. - Los viajes y las vacaciones
12. Higiene ambiental
13. Controles médicos periódicos

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RECIÉN NACIDO DE BAJO PESO
1. Concepto
2. Etiología y fisiopatogenia
3. - Diagnóstico del RCBP
4. Pronóstico del RNBP
5. Cuidados de enfermería

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RECIÉN NACIDO PREMATURO
1. Edad de gestación. Prematuridad
2. - Parto prematuro
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3. Complicaciones del prematuro
4. - Características morfológicas del prematuro
5. Pronóstico del prematuro
6. Asistencia y tratamiento del prematuro
7. - Método madre canguro
8. Recién nacido postérmino

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRINCIPALES TRASTORNOS Y ENFERMEDADES DEL RECIÉN NACIDO I
1. Manifestaciones clínicas de enfermedad durante el periodo neonatal
2. Malformaciones congénitas
3. - Síndrome de Down
4. - Infecciones congénitas
5. Otras malformaciones en el recién nacido
6. - Espina bífida
7. - Labio leporino, fisura palatina
8. - Luxación congénita de cadera
9. Principales enfermedades del recién nacido: hipoxia o asfixia perinatal

10. Neumopatías neonatales
11. - Síndrome del distress respiratorio del neonato
12. - Enfermedad de la membrana hialina. Síndrome de dificultad respiratoria neonatal
13. - Síndrome de aspiración del meconio
14. - Neumonías
15. Cardiopatías congénitas
16. Enfermedad hemorrágica del recién nacido

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRINCIPALES PROBLEMAS Y ENFERMEDADES DEL RECIÉN NACIDO II
1. Trastornos digestivos
2. Trastornos de la sangre
3. Ictericia del recién nacido
4. Alteraciones metabólicas
5. - Hipoglucemia
6. - Hipocalcemia
7. - Hipomagnesemia
8. - Hipercalcemia e hiperglucemia
9. Anomalías de los testículos

10. Convulsiones neonatales
11. Síndrome de abstinencia neonatal
12. Otros problemas físicos frecuentes en el recién nacido
13. Síndrome de la muerte súbita del lactante
14. - Epidemiología
15. - Cierre del caso por un equipo multidisciplinar
16. - ¿Cómo reducir el riesgo de muerte súbita del lactante?

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CRECIMIENTO Y EVOLUCIÓN DEL RECIÉN NACIDO
1. Desarrollo orgánico del niño
2. - El peso
3. - Talla
4. - Desarrollo craneal y cefálico
5. Desarrollo dentario
6. Desarrollo funcional
7. - Hipo, eructos, regurgitaciones y vómitos
8. - Secreción salivar, babeo
9. - Evolución de la eliminación urinaria

10. Desarrollo motor
11. Desarrollo de los sentidos
12. Desarrollo inmunitario
13. Vacunaciones

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TRATAMIENTO DE LAS PATOLOGÍAS
1. Generalidades sobre la administración de medicamentos
2. Vía oral
3. - Vía sublingual
4. Vía rectal
5. Vía parentenal
6. - Inyección intradérmica
7. - Inyección subcutánea
8. - Inyección intramuscular
9. - Inyección intravenosa

10. Aplicación tópica
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11. Oxigenoterapia y aerosolterapia
12. Medicación de uso frecuente en el recién nacido
13. Reanimación neonatal
14. - Situaciones especiales de reanimación
15. - Cuando no reanimar

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PROCEDIMIENTOS HABITUALES DE NEONATOLOGÍA
1. Sondaje
2. - Sondaje vesical
3. - Sondaje nasogástrico/orogástrico
4. - Sondaje rectal
5. Muestras de orina
6. Punción lumbar
7. Intubación endotraqueal
8. - Procedimiento de intubación
9. - Aspiración de las secreciones del tubo endotraqueal

10. Extracción de sangre
11. - Canalización de vías periféricas
12. Constantes vitales
13. - Sistemas de monitorización

UNIDAD DIDÁCTICA 10. NUTRICIÓN ENTERAL Y PARENTERAL EN NEONATOLOGÍA
1. Nutrición enteral
2. - Sondas de gastro-enterostomía o quirúrgicas
3. Preparación y administración en la nutrición enteral
4. - Tipos de alimentos en la nutrición enteral
5. - Métodos y formas de administración de la nutrición enteral. Progresión de la alimentación a alimentación oral
6. - Cuidados y precauciones generales respecto a la administración de nutrición enteral
7. Complicaciones de la administración de la nutrición enteral
8. Nutrición parenteral
9. - Ritmo de alimentación. Progresión a la nutrición oral

10. - Complicaciones y cuidados en la nutrición parenteral
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