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Duracioén: 60 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

UNIDAD DIDACTICA 1. LACTANCIA MATERNA

. Historia de la lactancia materna

. Tipos de alimentacion del lactante

. El'inicio de la lactancia materna

- Mejor comienzo

. - Hospital

. - Domicilio

. Iniciativa del hospital amigo de los nifios

- Importancia de la lactancia materna. Diez pasos de la OMS y UNICEF para favorecer la lactancia materna
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UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA MAMA

1. Recuerdo embriol6gico

2. Anatomia de la mama

3. - Estructura de la glandula mamaria
4. - Modificaciones durante el embarazo
5. Fisiologia de la mama

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPOSICION Y PROPIEDADES DE LA LECHE

1. Necesidades nutricionales del lactante

2. Composicion de la leche

. - Composicion de la leche materna

. - Composicién de la leche artificial

. - Diferencias cualitativas y cuantitativas entre la leche materna y la leche artificial
. Variaciones en la composicion de la leche materna durante la lactancia
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UNIDAD DIDACTICA 4. VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LA LECHE MATERNA Y ARTIFICIAL

. Ventajas e inconvenientes de la lactancia materna
. - Ventajas

3. - Inconvenientes

4. Ventajas e inconvenientes de la lactancia artificial
5

6
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. - Ventajas
. - Inconvenientes

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE LA LACTANCIA MATERNA
1. Posiciones y posturas del amamantamiento
2. - Técnicas de agarre
3. - Posturas para amamantar
4. Extraccion y almacenamiento de la leche materna
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5. - Tiempo de almacenamiento
6. Cuidados relacionados con la lactancia

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION, BEBIDA, FARMACOS Y TOXICOS DURANTE LA LACTANCIA MATERNA

1. Alimentacion durante la lactancia

2. - Necesidades nutricionales en la lactancia

3. - Recomendaciones dietéticas en la lactancia

4. Farmacos

5. - Farmacos aceptados y prohibidos durante el periodo de lactancia
6. Toxicos y lactancia materna

UNIDAD DIDACTICA 7. PROBLEMAS Y CUIDADOS DE LA MADRE
1. Problemas de la madre
2. - Dolor durante la succién
3. - Grietas en los pezones
4. - Ingurgitacion o congestion mamaria
5. - Obstruccién del conducto mamario
6. - Mastitis
7. - Dermatitis de la mama. Candidiasis
8. Exploracion de las mamas y cuidados

UNIDAD DIDACTICA 8. LOS PRIMEROS PROBLEMAS DEL NINO
1. Introduccioén
2. Disfuncién en la succién

. Retraso en la subida de la leche

. Rechazo del pecho. Bebé poco exigente o ansioso

. Ictericia y lactancia materna

. Colico del lactante
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UNIDAD DIDACTICA 9. LACTANCIA EN CASOS ESPECIALES

. Problemas en la lactancia

. Ingreso del bebé

. - Prematuridad

. Infecciones

. Patologias relacionada con disminucién del tono muscular. Sindrome de Down
. Método madre canguro

- El padre y la lactancia
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UNIDAD DIDACTICA 10. DURACION DE LA LACTANCIA
1. Frecuencia de las tomas. Lactancia a demanda
2. Alimentacién complementaria
3. - Principales alimentos complementarios
4. - Consejos generales para la alimentacion complementaria
5. Destete

UNIDAD DIDACTICA 11. OTROS ASPECTOS RELACIONADOS CON LA LACTANCIA MATERNA
1. Legislacién con respecto a la lactancia materna
2. Grupos de apoyo a la lactancia materna
3. Enlaces de interés
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