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Especialista en Dieta Hospitalaria

Duracioén: 60 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

UNIDAD DIDACTICA 1. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

1. Entrevista con el paciente

2. Evaluacion dietética

. - Pasos para realizar una evaluacion dietética

. - Técnicas para evaluar el consumo de alimentos
. Evaluacién clinica

. - Historia clinica

. - Indicadores clinicos

. Evaluacion antropométrica

. - Indicadores antropométricos

10. - Instrumental utilizado para realizar las medidas antropométricas
11. - Medidas antropométricas

12. Evaluacion bioquimica

13. - Ventajas de los indicadores bioquimicos

14. - Inconvenientes de los indicadores bioquimicos
15. - Pardmetros a valorar

16. Evaluacion inmunolégica
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UNIDAD DIDACTICA 2. LAS DIETAS PROGRESIVAS
. Dieta absoluta

2. Dieta liquida

3. Dieta semiliquida

4. Dieta blanda

5. Dieta basal

6. Alimentacion basica adaptada

7

8

9

=

. - Dietas trituradas de alto valor nutricional
. - Enriquecedores de la dieta
. - Modificadores de la textura

UNIDAD DIDACTICA 3. DIETAS PARA LA MALNUTRICION
1. - Introduccion a la malnutricion
2. - Dieta para la hipernutricion, dieta con restriccion calérica o hipocalérica
3. Ejemplos de dietas hipocaléricas
4. - Dieta para la desnutricion

UNIDAD DIDACTICA 4. DIETAS CON MODIFICACION DE GRASAS

1. Introduccién a las grasas
2. - Funciones
3. Dieta de proteccion del pancreas
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. - Recomendaciones dietéticas para la proteccion del pancreas
. Dieta de proteccion del higado

. - Recomendaciones dietéticas para la proteccién del higado

. Dieta en la obesidad

. - Recomendaciones dietéticas en la obesidad

. Dieta en las dislipemias

- Recomendaciones dietéticas para pacientes con dislipemias
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UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS CON MODIFICACION DE GLUCIDOS
. Introduccién a los glicidos

. - Monosacéaridos

. - Disacéaridos

. - Polisacéridos

. - Funciones de los hidratos de carbono

. La diabetes

. Dieta para la diabetes

. - Dieta para la diabetes mellitus

. - Dieta para la diabetes gestacional
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UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS CON MODIFICACION DE PROTEINAS
. Introduccién a las proteinas

- Aminoacidos

. - Funciones de las proteinas

. Dieta hiperproteica

. - Ejemplo de menu semanal de la dieta hiperproteica

. Dieta en las enfermedades renales

. - Recomendaciones dietéticas en pacientes con enfermedades renales

. - Indicaciones para elaborar el menu de pacientes con enfermedades renales
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UNIDAD DIDACTICA 7. DIETAS CON MODIFICACION DE FIBRA
1. Introduccién a la fibra alimentaria
2. Lafibra dietética y la salud
3. - Efectos de la fibra en el organismo
4. Dieta laxante
5. Dieta astringente
6. Dieta sin residuos

UNIDAD DIDACTICA 8. DIETAS DE EXPLORACION
1. Dieta para el andlisis de renina plasmatica
2. Dieta para el examen de hidroxiprolina
. Dieta previa al test de sobrecarga oral de glucosa
. Dieta para la prueba del acido 5-hidroxi-indolacético
. Dieta de exploracion del metabolismo calcico
Dieta para el examen de catecolaminas
. - Examen de catecolaminas en orina
. - Examen de catecolaminas en sangre
. Dieta para el examen de sangre oculta en las heces
. Dieta para el examen de grasas en las heces
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UNIDAD DIDACTICA 9. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS

. Dieta en la Ulcera gastrica y duodenal

. - Recomendaciones dietéticas en las Ulceras pépticas

. Dieta en la osteoporosis

. - Recomendaciones nutricionales en la osteoporosis

. Dieta en casos de disfagia, esofagitis y hernia de hiato

. Dieta en alergias e intolerancias alimentarias

. - Recomendaciones dietéticas en las principales alergias e intolerancias alimentarias
. Dieta controlada en cobre para el tratamiento de la enfermedad de Wilson
. Dieta en las litiasis renales o nefrolitiasis

10. - Recomendaciones dietéticas en las litiasis renales

11. Dieta para la hipertension

12. Dieta en las enfermedades neuroldgicas

13. - El Alzheimer

14. - El Parkinson

15. - Accidentes cerebrovasculares

16. Dieta en enfermos de VIH

17. - Recomendaciones nutricionales para enfermos de SIDA

18. Dieta en enfermos de cancer
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19. - Recomendaciones nutricionales en enfermos de cancer
20. Dieta en los trastornos de la conducta alimentaria
21. - Recomendaciones nutricionales en la anorexia nerviosa y bulimia nerviosa

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERACCION FARMACO-DIETA
. Las interacciones de los medicamentos

. Los farmacos y la dieta

. Interaccion alimento-farmaco y farmaco-alimento

. - Interacciones alimento-medicamento

. - Interacciones medicamento-alimento

. Recomendaciones para la prevencion de interacciones
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