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Curso Practico de Primeros Auxilios para Socorristas Acuaticos

Curso Practico de Primeros Auxilios para Socorristas Acuaticos

Duracioén: 60 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Bolsa de empleo:

El alumno en desemple puede incluir su curriculum en nuestra bolsa de empleo y practicas. Le pondremos en
contacto con nuestras empresas colaboradoras en todo el territorio nacional

Comunidad:

Participa de nuestra comunidad y disfruta de muchas ventajas: descuentos, becas, promociones,etc....

Formas de pago:

-Mediante transferencia

-Por cargo bancario

-Mediante tarjeta

-Por Pay pal

-Consulta nuestras facilidades de pago y la posibilidad de fraccionar tus pagos sin intereses

Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.
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Programa del curso:

1. MODULO 1. PRIMEROS AUXILIOS PARA SOCORRISTAS ACUATICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS
1. Conceptos
2. Objetivos y limites de los Primeros Auxilios
3. Aspectos ético-legales en el primer interviniente
4. Actuacion del primer interviniente
5. Anatomia y fisiologia basicas para Primeros Auxilios

UNIDAD DIDACTICA 2. SOPORTE VITAL BASICO

1. Técnicas de soporte ventilatorio en adultos y edad pediatrica
2. Técnicas de soporte circulatorio en adultos y edad pediatrica

UNIDAD DIDACTICA 3. USO DEL DESFIBRILADOR AUTOMATICO (DEA)

1. Aspectos generales
2. Uso del DEA

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL ACCIDENTADO
1. El paciente traumatico
2. Traumatismos en extremidades y partes blandas

. Trastornos circulatorios

. Picaduras

. Urgencias médicas

. Intervencion prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuatico

. El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria

. Vendajes
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UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOLOGIA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS

1. Valoracioén de la escena y reaccion del accidentado
2. Principios de comunicacion y habilidades sociales

UNIDAD DIDACTICA 6. ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS.

. La respiracion y las apneas.

. - Adaptacion de la respiracion a los movimientos dentro del agua.
. La flotacién.

- Flotaciones parciales con elementos auxiliares.

. - Flotaciones con ayuda.

. - Flotaciones globales con elementos auxiliares.

. - Flotaciones en apnea.

. - Flotaciones variando la posicion del cuerpo.

. - Flotaciones variando el volumen pulmonar.

10. La propulsion.

11. - Propulsiones parciales con material auxiliar.

12. - Propulsiones globales.

13. - Propulsiones bésicas basadas en los estilos de nado.
14. La entrada al agua.

15. - De pie.

16. - De cabeza.

17. Los giros en el agua.

18. - En flotaciones.

19. - En desplazamiento.

20. - Sobre los tres ejes.
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COMBINADAS.TICA 7. DOMINIO DEL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS
1. Desplazamientos:

. - Combinado las superficies propulsoras.

. - Realizando cambios de sentido y de direccion.

. - Nados alternos.

. - Nados simultaneos.

. - Combinado giros. ; ; }

. MEERJB RIRAPRACSEBAASDRORTEODTRERNSICO Y AVANZADO: REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP)

. Introduccién a la Conducta PAS (Proteger, Alertar, Socorrer)

. Posicion Lateral de Seguridad.

10. Victima Inconsciente que NO Respira (1 rescatador).

11. Victima Inconsciente que NO Respira (2 rescatadores).

12. Victima Inconsciente con Parada Cardiorrespiratoria (PCR). Reanimacion con Desfibrilador Semiautomatico (DESA)

13. Obstruccion de las Vias Aéreas

14. Simulacion de Rescate Acuético
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