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Curso Superior de Primeros Auxilios y Reanimacion

Cardiopulmonar

Curso Superior de Primeros Auxilios y Reanimacion Cardiopulmonar

Duracién: 60 horas
Precio: 350 euros.

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Bolsa de empleo:

El alumno en desemple puede incluir su curriculum en nuestra bolsa de empleo y practicas. Le pondremos en
contacto con nuestras empresas colaboradoras en todo el territorio nacional

Comunidad:

Participa de nuestra comunidad y disfruta de muchas ventajas: descuentos, becas, promociones,etc....

Formas de pago:

-Mediante transferencia

-Por cargo bancario

-Mediante tarjeta

-Por Pay pal

-Consulta nuestras facilidades de pago y la posibilidad de fraccionar tus pagos sin intereses

Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.
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Programa del curso:

PARTE 1. TEORICA. PRIMEROS AUXILIOS Y REANIMACION CARDIOPULMONAR
TEMA 1. GENERALIDADES

Concepto de socorrismo y primeros auxilios

Principios de actuacién en primeros auxilios

Terminologia clinica

Valoracion del estado del accidentado: valoracion primaria y secundaria
Contenido basico del botiquin de urgencias

Legislacién en primeros auxilios

Conocer o identificar las lesiones

Recursos necesarios y disponibles

Fases de la intervencion sanitaria en emergencia

Exploracién de la victima

TEMA 2. ANATOMIA BASICA

Sistema 6seo

Sistema digestivo

Sistema respiratorio
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Sistema circulatorio

Sistema Nervioso

TEMA 3. POSICIONES DE SEGURIDAD DE LA VICTIMA
Posicién lateral de seguridad

Posicién de cubito supino

Posicion de piernas levantadas o de Trendelemberg
TEMA 4. SOPORTE VITAL BASICO

Introduccion

Secuencia en la RCP basica

Valoracion del nivel de conciencia

Valoracion de la ventilacion

Comprobar si existe pulso carotideo

Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
Protocolo de soporte vital basico

TEMA 5. TECNICAS Y EQUIPAMIENTO

Quitar la ropa

Quitar el casco

Comprobacion de signos vitales

Material de primeros auxilios

Apdsitos
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Apobsitos estériles

Compresas frias

Cabestrillo de elevacion

Cabestrillo improvisados

TEMA 6. VENDAJES

Introduccion

Tipos de vendas

Tipos de vendajes

TEMA 7. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

Introduccion

Métodos para levantar a una persona

Tipos de camilla

Prevencioén

TEMA 8. PROBLEMAS RESPIRATORIOS

Hipoxia

Obstruccion de la via aérea por un objeto

Estrangulamiento

Ahogamiento

Inhalacién de humo o gases

Herida penetrante en térax
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Hiperventilacion

Asma

Croup

TEMA 9. PROBLEMAS CARDIOVASCULARES

Shock

Hemorragia interna

Angina de pecho

Insuficiencia cardiaca aguda

Infarto de miocardio

Lipotimia o desmayo

TEMA 10. HERIDAS Y HEMORRAGIAS

Hemorragias

Heridas

Empalamiento

Amputacion

Aplastamiento

Cortes y rozaduras

Cuerpo extrafio en una herida

Contusiones

TEMA 11. PROBLEMAS TRAUMATOLOGICOS
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El esqueleto

Aparato locomotor

Fracturas

Luxaciones

Distensiones y esguinces

Fractura facial

Fractura de pémulo y nariz

Lesiones de mandibula

Fractura de clavicula

Lesién de hombro

Lesién de brazo

Lesion de codo

Lesiones de antebrazo y mufiecas

Lesiones en torax

Lesién de columna

Dolor de espalda

Fractura de pelvis

Lesion de cadera y fémur

Lesién de rodilla

Lesiones en la pierna
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Lesiones en el tobillo

Lesiones en el pie

TEMA 12. PROBLEMAS DEL SISTEMA NERVIOSO

Alteracion de la consciencia

Lesién en la cabeza

Conmocion cerebral

Fractura de craneo

AVC (Accidente Vasculocerebral o ictus)

Convulsiones en nifios

"Ausencias"

Meningitis

Cefalea

Migrafias

TEMA 13. AGENTES MEDIOAMBIENTALES

La piel

Evaluacion de una quemadura

Quemaduras graves

Quemaduras leves

Quemaduras en la via aérea

Quemaduras eléctricas
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Quemaduras quimicas

Quemadura quimica en ojos

Quemadura luminica en ojos

Aerosoles de autodefensa

Quemaduras solares

Sudamina

Deshidratacion

Insolacion y golpe de calor

TEMA 14. CUERPOS EXTRANOS

Los 6rganos de los sentidos

Astilla clavada

Orzuelo extrafio en el ojo

Cuerpo extrafio en el ojo

Cuerpo extrafio en el oido

Cuerpo extrafio en la nariz

Cuerpo extrafio inhalado

Cuerpo extrafio ingerido

TEMA 15. TOXICOS, MORDEDURAS Y PICADURAS

Toxicos ingeridos

Sustancias quimicas en la piel
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Inhalacién de gases

Intoxicacion por farmacos

Intoxicacion etilica

Intoxicacion alimentaria

Plantas y hongos venenosos

Picaduras de insectos

Otras mordeduras y picaduras

TEMA 16. PARTO Y PROBLEMAS MEDICOS

El parto

Parto: primera fase

Parto: segunda fase

Parto: tercera fase

Aborto

Reacciones alérgicas

Hipo

Fiebre

Vértigo

Diabetes

Hiperglucemia

Hipoglucemia
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Ataque de panico

Alteraciones de la conducta

Dolor de oidos

Dolor de muelas

Dolor de garganta

Dolor abdominal

Hernia

Vémitos y diarreas

Flato

Calambres

Viajes y salud

TEMA 17. PRIMEROS AUXILIOS EN EMERGENCIAS

Secuencia de actuacion

Adulto y nifio inconsciente mayor de 1 afio

Lactante inconsciente (menor 1 afio)

Ataque de asma

Shock

Shock anafilactico

Hemorragia Externa e Interna

Ataque cardiaco
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Lesién en la cabeza
Lesién en la columna
Convulsiones en adultos
Convulsiones en nifios
Fracturas

Quemaduras

Heridas en el ojo
Toxicos ingeridos

PARTE 2. PRACTICA. CDROM. SOPORTE VITAL BASICO Y AVANZADO: REANIMACION CARDIOPULMONAR
(RCP) + DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO (DESA)

Introduccién a la Conducta PAS (Proteger, Alertar, Socorrer)
Posicion Lateral de Seguridad.

Victima Inconsciente que NO Respira (1 rescatador).
Victima Inconsciente que NO Respira (2 rescatadores).

Victima Inconsciente con Parada Cardiorrespiratoria (PCR). Reanimacion con Desfibrilador Semiautomatico
(DESA)

Obstruccion de las Vias Aéreas

Simulacién de Rescate Acuatico
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