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Experto en Animacién y Actividad Fisica con Personas Mayores para Terapeutas
Ocupacionales

Duracioén: 300 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno dénde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

1. MODULO 1. DEFINICION, FISIOLOGIA Y PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DEL ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA. TEORIAS
DEL ENVEJECIMIENTO

1. Definicién

2. Envejecimiento poblacional

3. Otros conceptos destacados
4. Diferentes conceptos de edad
5. Teorias del envejecimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. ¢ Cémo cambia nuestro cuerpo?
2. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. Aspectos Generales

2. Cambios afectivos

3. El autoconcepto y la autoestima en la vejez

4. Cambios en la personalidad

5. Cambios en el funcionamiento cognitivo

6. Principales trastornos psicolégicos en la vejez
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7. MODULO 2. ANIMACION CON PERSONAS MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 4. INTRODUCCION A LA ANIMACION SOCIOCULTURAL CON
PERSONAS MAYORES

1. Desatrrollo historico de la animacion sociocultural
2. Origenes de la animacién sociocultural
3. ¢ Qué es la animacién sociocultural?

UNIDAD DIDACTICA 5. LA FIGURA DEL ANIMADOR SOCIOCULTURAL EN LA ACTIVIDAD
CON PERSONAS MAYORES

1. El animador sociocultural
2. La profesién de Animador
3. Perfiles de la profesion de animador

UNIDAD DIDACTICA 6. LAS TECNICAS DE GRUPO EN LA ANIMACION CON PERSONAS
MAYORES

. El grupo social y su definicién

. Niveles y clases de grupos

. Etapas en el desarrollo de la vida de los grupos

. Ventajas de los grupos

. Inconvenientes de los grupos

. Dinamicas de grupo

. Criterios para seleccionar la técnica de grupo mas adecuada
. Clasificacion de las técnicas de grupo

O~NOOTRWN B

UNIDAD QIDACTICA 7. ELABORACION DE PROGRAMAS Y PROYECTOS PARA LA
ANIMACION CON PERSONAS MAYORES

1. Clasificacion de conceptos
2. La elaboracion de proyectos de Animacion Sociocultural
3. Proceso de elaboracion

UNIDAD DIDAQTICA 8. TECNICAS,PARA FOMENTAR LA PARTICIPACION, LA
COMUNICACION, LA NEGOCIACION Y LA RESOLUCION DE CONFLICTOS

1. Técnicas para fomentar la participacion
2. Técnicas para fomentar la comunicacion
3. Técnicas para abordar el conflicto y la negacion

UNIDAD DIDACTICA 9. LA JUBILACION. EL OCIO Y TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO
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1. Jubilacién

2. Ocio y tiempo libre en el anciano

3. La Animacion sociocultural: un instrumento para la convivencia, participacion y el desarrollo de los mayores
4. MODULO 3. ACTIVIDAD FISICA CON PERSONAS MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 10. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA TERCERA EDAD

. Ejercicio fisico y envejecimiento

. Importancia de la actividad fisica

. Prevencion en la actividad fisica

. Ventajas del ejercicio fisico

. Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil

. Recomendaciones didacticas de la actividad fisica para mayores

. Adaptacion de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores

~NO O WNE

UNIDAD DIDACTICA 11. COMPONENTES DE LA CONDICION FiSICA EN LA TERCERA
EDAD

1. Introduccién

2. Capacidad aerébica

3. Fuerza y resistencia muscular

4. Amplitud del movimiento (flexibilidad)
5. Capacidades coordinativas

UNIDAD DIDACTICA 12. DISENO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA PARA LAS
PERSONAS MAYORES

. Introduccion

. Evaluacion inicial

. Determinacion de los objetivos

. Seleccion de tareas a realizar

. Seleccion de los métodos de ensefianza
. Evaluacion continua del programa

. La sesién

~NOoOORWNE
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