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Experto en Rescates en Accidentes de Trafico con Vehiculos Pesados

Duracioén: 150 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

1. MODULO 1. LOS ACCIDENTES DE TRAFICO Y LA ASISTENCIA EN LOS MISMOS

UNIDAD DIDACTICA 1. LOS VEHICULOS PESADOS: CONCEPTO Y CLASES

1. Concepto de vehiculo pesado

2. Clases de vehiculos pesados

3. Masas y dimensiones

4. - Masas maximas permitidas

5. - Dimensiones maximas autorizadas a los vehiculos para poder circular, incluida su carga

UNIDAD DIDACTICA 2. LOS ACCIDENTES DE TRAFICO CON VEHICULOS PESADOS

. Los accidentes de tréafico

. - Concepto de Accidente de Trafico

. Fases de un Accidente de Tréfico

. - Fase de percepcion

. - Fase de decision

. - Fase de Conflicto

. Clasificacién de los vehiculos

. Clasificacién de los accidentes

. - Accidentes segun su localizacién

10. - Accidentes segun las consecuencias
11. - Accidentes segun los vehiculos implicados
12. - Segun el modo en que se producen

OCO~NOOITR,WNE

UNIDAD DIDACTICA 3. ELEMENTOS QUE INTERVIENEN EN LOS ACCIDENTES DE
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TRAFICO

. Elementos del trafico

. - Las vias o caminos

. - Personas

. - Los Vehiculos

. - El entorno social

. Caracteristicas del trafico
. - Intensidad del Tréafico

. - Factor de hora punta

O~NOUITRWNBE

UNIDAD DIDACTICA 4. ASISTENCIA A VICTIMAS EN ACCIDENTES DE TRAFICO CON
VEHICULOS PESADOS: PROTOCOLO DE ACTUACION

. Seguridad en la circulacion

. - Medidas preventivas generales

. Actuacioén ante accidentes de tréafico

. Protocolo de actuacion en rescates

. Emergencias colectivas y catastrofes

. - Métodos de “triage”

. MODULO 2. TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE RESCATE PARA LA LIBERACION DE LA VICTIMA EN
VEHICULOS PESADOS

~NOORWNE

UNIDAD DIDACTICA 5. EQUIPOS Y HERRAMIENTAS DE RESCATE DE VEHICULOS
PESADOS

. Rescate de vehiculos pesados

. Herramientas hidraulicas de rescate

. - Herramientas de corte

. - Herramientas de separacion

. - Bombas

. Herramientas neumaticas de rescate

. Herramientas manuales utilizadas en rescates
. Equipamiento personal

O~NOUTAWNE

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE RESCATE DE VEHICULOS PESADOS

. Técnicas basicas de rescate en vehiculos

- Estabilizacion

- Excarcelaciéon

. - Extraccion

. Medidas de seguridad a adoptar

. Técnicas de rescate en vehiculos de carga pesada
. Técnicas de rescate en autobuses

. MODULO 3. PRIMEROS AUXILIOS

ONOUIAWNE

UNIDAD DIDACTICA 7. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS
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. Conceptos

. - Definiciones de accidente, urgencia y emergencia

. - Definicion de Primeros Auxilios

. Objetivos y limites de los Primeros Auxilios

. Aspectos ético-legales en el primer interviniente

. - Perfil, competencias y actitudes

. - Etica profesional y c6digo deontolédgico

. - Marco legal y responsabilidad: normas civiles, normas penales

. Actuacion del primer interviniente

10. - Riesgos en la intervencion

11. - Seguridad y proteccién durante la intervencion

12. - Prevencion de contagios y enfermedades

13. Anatomia y fisiologia bésicas para Primeros Auxilios

14. - Conceptos basicos de anatomia y fisiologia

15. - Sistemas: respiratorio, cardiocirculatorio, neurolégico, digestivo, genito-urinario, endocrino, tegumentario,
osteo-muscular

16. - Signos y sintomas

17. - Terminologia basica médico-sanitaria

O©CoOO~NOOUITR,WNE

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE APOYO PSICOLOGICO EN PRIMEROS AUXILIOS

. Acercamiento a la persona accidentada
. Principios de Psicologia general
3. Principios de la comunicacion: canales y tipos de comunicacion, comunicacion entre primeros intervinientes,
asistente-accidentado y asistente-familia

4. Mecanismos de defensa de la personalidad

5. Perfil psicolégico de la victima

6. Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia-crisis, duelo, tension, agresividad, ansiedad

7. Técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés

8. - Imaginacion / Visualizacién

9. - Entrenamiento asertivo
10. - Control de la respiracion
11
12
13

N -

. - Relajacion
. Mecanismos de defensa
. Medidas, técnicas y estrategias de autocontrol emocional para superar situaciones de ansiedad, agresividad,
angustia, duelo y estrés
14. Afrontamiento y autocuidado

UNIDAD DIDACTICA 9. RCP BASICA Y OBSTRUCCION DE LA VIiA AEREA POR CUERPO
EXTRANO

1. La cadena de supervivencia

2. - Activacion precoz de la emergencia

3. - RCP bésica precoz

4. - Desfibrilacién precoz

5. - Cuidados avanzados precoces

6. RCP basica

7. - Comprobacion del nivel de consciencia
8. - Apertura de la via aérea

9. - Aviso al 112
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10. - Inicio y continuidad en la RCP basica: masaje cardiaco, ventilaciones
11. - Utilizacion del Desfibrilador Externo Automatico
12. - Posicién lateral de seguridad

13. RCP bésica en casos especiales

14. - Embarazadas

15. - Lactantes

16. - Nifios

17. Obstruccién de via aérea

18. - Victima consciente

19. - Victima inconsciente

20. Aplicacién de oxigeno

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL
ACCIDENTADO

. El paciente traumético

. - Valoracién primaria

. - Valoracién secundaria

. - Valoracién del paciente traumatico

. - Traumatismos téraco-abdominales

. - Traumatismos craneo-encefélicos

. - Traumatismos de la columna vertebral

. - Recursos materiales para realizar inmovilizaciones
. - Inmovilizaciones

10. - Traslados

11. Traumatismos en extremidades y partes blandas
12. - Traumatismos en extremidades: abiertos, cerrado
13. - Traumatismos en partes blandas: contusiones, heridas
14. Trastornos circulatorios

OCO~NOUDWNE

15. - Sincope
16. - Hemorragias
17. - Shock

18. Lesiones producidas por calor o frio

19. - Lesiones producidas por calor: insolacion, agotamiento por calor, golpe de calor, quemaduras

20. - Lesiones producidas por frio: hipotermia, congelaciones

21. Urgencias médicas

22. - Generales

23. - Especificas: dificultad respiratoria, dolor torécico, alteracién del estado mental, abdomen agudo,
intoxicaciones (por inhalacién, por absorcion, por ingestién y por inyeccién), conductuales

24. El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria

25. - Conservacién y buen uso del botiquin

26. - Contenidos del botiquin

27. - Enfermeria: caracteristicas, recursos materiales en instrumental y farmacos béasicos
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