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Duracién: 60 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber

superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

Céancer: alimentacion vegetal y prevencién
I. Fibras alimentarias: definicion, naturaleza de las fibras
. Fibras alimentarias y cancer colorrectal
lll. Fibras, frutos, legumbres

IV. Soja y cancer

«Colesterol». Prevencién del riesgo cardiovascular
I. Soja - Proteinas de soja
Il. Fibras solubles y colesterol, Psyllium y otras fibras
[ll. Fitosteroles

IV. Ajo
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V. Conclusion general

Corazén: «palpitaciones»

Espino albar

Depresion

Hipérico

Dolores de origen artrésico. Dolor de espalda

Sauce

Harpagofito

Fatiga

Ginseng

Eleuterococo

Plantas con cafeina

Hipertrofia benigna de préstata

Palmera de Florida
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Ciruelo de Africa

Ortiga

Fitosteroles - Hypoxis rooperi

Otras plantas y productos

Infecciones urinarias. Cistitis

Arandano americano (cranberry)

Otras plantas

Insomnio: «mal de insomnio»

Valeriana

Otras plantas

Insuficiencia venosa crénica

Castafio de Indias

Menopausia

I. Fitoestrogenos

Il. Soja y sofocos

lll. Soja, fitoestrogenos y osteoporosis
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IV. Conclusiones

V. Otras plantas

Migrafia

Matricaria

Nauseas, mareos (cinetosis)

Jengibre

Enfriamiento «estado gripal»

Equinacea

Trastornos funcionales intestinales

Menta piperita

Trastornos de la memoria en el anciano. Enfermedad de Alzheimer

Ginkgo
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