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Diagnóstico estético facial y corporal (UF0085)

Duración: 60 horas

Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Metodología:

El Curso será desarrollado con una metodología a Distancia/on line. El sistema de enseñanza a distancia está
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formándose. En este sistema de enseñanza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistemático y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrá de un extenso material sobre los aspectos teóricos del Curso que deberá estudiar para la
realización de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigirá un mínimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendrá siempre que quiera a su disposición la atención de los profesionales tutores del curso. Así
como consultas telefónicas y a través de la plataforma de teleformación si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde aparece un horario de
tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.



Diagnóstico estético facial y corporal (UF0085)

Icaformacion.com || Tlf: 986 266 380
C/ Portela 12 int ( Calvario ) Vigo C.P.
36205

página 3/6 © icaformación2025

Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formación y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes áreas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermería, Licenciados/as en psicología, Licencidos/as en
odontología, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administración de empresas, Economistas,
Ingenieros en informática, Educadodores/as sociales etc…

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.

-Pruebas objetivas de autoevaluación y evaluación.

-Consultas y Tutorías personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformación de la que dispone el Centro.
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Titulación:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por correo o mensajería la titulación que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

1. Técnicas de atención al cliente

1.1. Recepción.

1.2. Preparación y acomodación.

1.3. Estudio de las necesidades estéticas.

1.4. Información al cliente.

2. Anatomía y Fisiología humana básicas aplicadas a la estética facial y corporal:

2.1. La célula. Estructura y funciones.

2.2. Los tejidos: concepto y clasificación.

2.3. Componentes, estructura y funciones más relevantes para la aplicación de cuidados estéticos de los aparatos y

sistemas:

2.3.1. Locomotor.

2.3.2. Circulatorio.

2.3.3. Digestivo.

2.3.4. Respiratorio.

2.3.5. Reproductor.

2.3.6. Urinario.

2.3.7. Endocrino.

2.3.8. Nervioso.

3. Anatomía, Fisiología y Patología de la piel y sus anexos

3.1. Macro y micro estructura de la piel. Epidermis, dermis, hipodermis.

3.2. Anexos cutáneos: pelo, glándulas sudoríparas y sebáceas y uñas.

3.3. Estructura y funciones de los anexos cutáneos.

3.4. La emulsión epicutánea: definición, composición, funciones.

3.5. Funciones de la piel:
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3.5.1. Protección.

3.5.2. Metabólica.

3.5.3. Regulación de la temperatura.

3.5.4. Sensorial.

3.5.5. Excretora.

3.5.6. Reserva energética.

3.6. Vascularización e inervación.

3.7. Lesiones elementales de la piel:

3.7.1. Comedón, pápula, pústula

3.7.2. Quiste, nódulo, vesícula, ampolla

3.7.3. Mácula, costra, descamación, excoriación.

3.8. Alteraciones de la piel y sus anexos con repercusión en las técnicas estéticas de la:

3.8.1. Secreción: deshidratación, sudoración, grasa, seborrea.

3.8.2. Pigmentación: hipercromías, acromías.

3.8.3. Queratinización: hiperqueratosis, queratosis escamosa.

3.9. El acné. Definición. Origen. Clases. Causas y factores que influyen en su desarrollo.

3.10. Alteraciones vasculares relacionadas con las técnicas estéticas. Definición y clasificación:

3.10.1. Eritrosis

3.10.2. Telangiestasias

3.10.3. Rosácea

3.10.4. Eritemas

3.10.5. Estasis venosas

3.10.6. Angiomas

3.10.7. Varices

3.11. Alteraciones en la cantidad del sistema piloso:

3.11.1. Hipertricosis

3.11.2. Hirsutismo.         

3.12. Alteraciones producidas por el proceso de envejecimiento cutáneo:

3.12.1. Arrugas.

3.12.2. Manchas.

3.12.3. Flacidez.

3.12.4. Deshidratación.

3.12.5. Otros.

3.13. Reacciones irritativas y alérgicas.

3.14. Clasificación de los tipos de piel por:

3.14.1. El grosor

3.14.2. La emulsión epicutánea

3.14.3. El fototipo cutáneo.

3.14.4. El estado.

4. Aparatología empleada en el diagnóstico estético facial y corporal.

4.1. Clasificación, descripción y características de:
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4.1.1. Lupas.

4.1.2. Micro cámaras.

4.1.3. Sebómetro.

4.1.4. Medidor del grado de hidratación.

4.1.5. Identificador del fototipo cutáneo.

4.1.6. Identificador del fototipo cutáneo.

4.1.7. Otros.

4.2. Fundamentos científicos y métodos de aplicación.

4.3. Efectos, indicaciones y precauciones.
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