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MF0273_3: Valoracion de las capacidades fisicas

Duracioén: 130 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Titulacioén:

CONTENIDOS CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD (AFDA0210) ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN
SALA DE ENTRENAMIENTO POLIVALENTE (RD 1518/2011, de 31 de octubre)

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que deberéa estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacién si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail dénde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

UF1703: Aplicacion de tests, pruebas y cuestionarios parala
valoracion de la condicion fisica, bioldgica y motivacional

Habilidades motrices bésicas en el &mbito del fithess

Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcion espacial y percepcion temporal.
Pruebas de medicion de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicacion autbnoma
de los distintos test.

Personalidad, motivaciones e intereses en el ambito del fithess

Fundamentos y valoracién en el ambito del fitness.

Bases de la personalidad.

Expectativas de beneficios en la practica de actividades fisicas.

Efectos psicoldgicos del Fitness sobre la salud.

Efectos sociales.

Desarrollo de capacidades psicosociales a traves del fithess.

Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el ambito del fithess.
Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con la
participacion.

Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales.
Importancia del técnico especialista en actividad fisica para el bienestar personal.
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Principios generales de los tests, pruebas y cuestionarios de evaluacion de la condicion fisica,
biolégica y motivacional

Conceptos de medida y evaluacion.

Necesidad de evaluar la aptitud fisica.

Ambitos de la evaluacién de la aptitud fisica.

Requisitos de los test de la evaluacion de la condicidn fisica.

Los test, pruebas y cuestionarios en funcion de la edad y el género.

Valoracion antropométrica en el ambito del fitness

Biotipologia: clasificaciones.

Antropometria y cineantropometria.

Pruebas antropométricas en actividades fisicas y deportivas.

Fundamentos de la valoracién antropométrica de la composicion corporal: composicion corporal
y actividad fisica.

Modelos de composicion corporal.

Composicion corporal y salud.

Determinacion de la composicion corporal mediante los pliegues cutaneos.

Pruebas bioldgico-funcionales en el &mbito del fitness

Fundamentos bioldgicos.

Recomendaciones de uso de pruebas biolégico-funcionales en el ambito del fitness.
Evaluacion de la resistencia aerébica.

Evaluacion de la capacidad y la potencia anaerébica.

Evaluacion de la velocidad.

Evaluacion de la fuerza.

Evaluacion de la movilidad articular.

Evaluacion de la elasticidad muscular.

Test de campo para valorar la condicion fisica en el &mbito del fithess
Fundamentos bioldgicos.

Recomendaciones de uso de test de campo en el ambito del fitness.

Test de campo para la determinacion de la resistencia aerdbica.

Test de campo para la determinacion de la fuerza resistencia.

Test de campo para la determinacion de la flexibilidad-elasticidad muscular.

Valoracion postural en el ambito del fithess
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Fundamentos anatomicos: relaciones segmentarias.
Alteraciones posturales mas frecuentes.

Pruebas de andlisis postural en el ambito del fitness.
Analisis y comprobacion de los resultados.

La entrevista personal en el ambito del fitness

Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial en fitness.

Historial del cliente/usuario — Integracion de datos anteriores.

Dinamica relacional entrevistador-entrevistado: técnicas de entrevista personal.
Analisis de datos obtenidos.

La observacion como técnica bésica de evaluacion.

Normativa vigente de proteccion de datos.

Criterios deontoldgicos profesionales de confidencialidad.

UF1704: Tratamiento de datos de una bateria de tests, pruebas y
cuestionarios de valoracion de la condicion fisica, biolégicay
motivacional

Funciones orgénicas y fatiga fisica en el ambito del fitness

El aparato locomotor, respiratorio y circulatorio.

El sistema 0seo, muscular, articular y nervioso.

Metabolismo energético.

Concepto y clasificacion de la fatiga. Mecanismos de la fatiga.

Bases biologicas de la recuperacion. Medios y métodos de recuperacion.
El equilibrio hidrico, suplementos y farmacos.

Termorregulacion y ejercicio fisico. Diferencias de género.

El equilibrio hidrico: rehidratacion y ejercicio fisico.

Andlisis e interpretacion de datos

Aplicacion del andlisis de datos.

Modelos de analisis.

La interpretacion de datos obtenidos en los distintos test, pruebas y cuestionarios.
Andlisis diagndstico para la elaboracion de programas de entrenamiento.

Tratamiento y registro de resultados en la aplicacion de test, pruebas y cuestionarios en el
ambito del fitness
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Estadistica aplicada a la valoracion y registro de test, pruebas y cuestionarios.
Recursos informéticos aplicados a la valoracion y registro de test, pruebas y cuestionarios.
Integracion y tratamiento de la informacion obtenida.
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