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Técnico Especialista en Rehabilitacion Deportiva

Técnico Especialista en Rehabilitacion Deportiva

Duracién: 80 horas
Precio: 350 euros.

Modalidad: A distancia

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Icaformacion.com || TIf: 986 266 380
C/ Portela 12 int ( Calvario ) Vigo C.P. pagina 3/8 © icaformacién2026
36205




Técnico Especialista en Rehabilitacion Deportiva

Bolsa de empleo:

El alumno en desemple puede incluir su curriculum en nuestra bolsa de empleo y practicas. Le pondremos en
contacto con nuestras empresas colaboradoras en todo el territorio nacional

Comunidad:

Participa de nuestra comunidad y disfruta de muchas ventajas: descuentos, becas, promociones,etc....

Formas de pago:

-Mediante transferencia

-Por cargo bancario

-Mediante tarjeta

-Por Pay pal

-Consulta nuestras facilidades de pago y la posibilidad de fraccionar tus pagos sin intereses

Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.
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Programa del curso:

1. MODULO 1. INTRODUCCION AL MASAJE DEPORTIVO

TEMA 1. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1. La exploracion
2. Técnicas béasicas en Masaje Deportivo
3. Otras técnicas

TEMA 2. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia masajistica
2. Tipos de masaje

TEMA 3. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

TEMA 4. MOVILIZACIONES

1. Movimiento
2. La parada
3. Movimiento y parada

TEMA 5. TECNOLOGIA SANITARIA

. Laserterapia

. Electroterapia

. Ultrasonido

. Magnetoterapia B . A

. MODULO 2. EXPERTO EN TECNICAS DE MASAJE DEPORTIVO: APLICACION PRACTICA

(SN

TEMA 6. MANIOBRAS BASICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

. Parametros generales
. Pases sedantes

. Amasamientos

. Percusiones

. Pellizqueos

. Vibraciones

. Otras maniobras

~NoOo O~ WNERE

TEMA 7. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ESPALDA
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1. Osteologia de la espalda

Icaformacion.com || TIf: 986 266 380

C/ Portela 12 int ( Calvario ) Vigo C.P. pagina 6/8 © icaformacién2026
36205




Técnico Especialista en Rehabilitacion Deportiva

2. Musculatura de la espalda
3. Aplicacioén practica del Masaje Deportivo

TEMA 8. PRACTICA DEL MASAJE DEPTIVO: MIEMBROS INFERIORES

1. Osteologia del miembro inferior
2. Musculatura del miembro inferior
3. Aplicacion practica del Masaje Deportivo

TEMA 9. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS SUPERIORES

1. Osteologia del miembro superior
2. Musculatura del miembro superior
3. Aplicacion practica del Masaje Deportivo

TEMA 10. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: EL PIE

1. Ostelogia del pie
2. Musculatura del pie
3. Aplicacion practica del Masaje Deportivo

TEMA 11. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ABDOMEN

1. Musculatura del abdomen
2. Aplicacion préactica del Masaje Deportivo

TEMA 12. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: TORAX

1. Osteologia del térax
2. Musculatura del térax
3. Aplicacion practica del Masaje Deportivo

TEMA 13. HABILIDADES SOCIALES DEL MASAJISTA DEPORTIVO

1. Habilidades sociales |
2. MODULO 3. TECNICAS DE REHABILITACION DEPORTIVA

TEMA 14. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. La rehabilitacion como especialidad médica
2. La discapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

TEMA 15. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
3. Ayudas técnicas

TEMA 16. TECNICAS DE REHABILITACION I

. Medios auxiliares

. Ortesis

. Prétesis

. Cuidado mediante silla de ruedas
. Iniciacién a la autonomia

. Vendajes
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TEMA 17. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

1. Artritis

2. Mano reumética

3. Conservacion de la artrosis
4. Osteoporosis

5. Fracturas

TEMA 18. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (l1)

1. Fibromialgia
2. Dolor cervical
3. Dolor lumbar
4. Dolores en hombros, codos, mufiecas, manos, rodillas, tobillos y pies
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