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Curso Superior de Experto en Técnicas
Hidrotermales y Estética del Bienestar



Curso Superior de Experto en Técnicas Hidrotermales y

Estética del Bienestar

Curso Superior de Experto en Técnicas Hidrotermales y Estética del Bienestar

Duracién: 80 horas
Precio: 420 euros.

Modalidad: A distancia

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Curso Superior de Experto en Técnicas Hidrotermales y

Estética del Bienestar

Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Curso Superior de Experto en Técnicas Hidrotermales y

Estética del Bienestar

Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

1. MODULO 1. TECNICAS HIDROTERMALES Y ESTETICA DEL BIENESTAR

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DEL AGUA COMO AGENTE TERAPEUTICO

1. Introduccion

2. El agua como fuente de salud y bienestar
3. Historia del agua como agente terapéutico
4. Tipos de agua segun el centro

UNIDAD DIDACTICA 2. HIDROTERAPIA

1. Hidroterapia

2. Efectos terapéuticos

3. Efectos fisiologicos del agua como método termoterapéutico
4. Indicaciones y contraindicaciones de la hidroterapia

UNIDAD DIDACTICA 3. TALASOTERAPIA

1. Introduccion

2. Concepto de talasoterapia

3. Historia de la talasoterapia

4. Aplicaciones de la talasoterapia

5. Beneficios y contraindicaciones de la talasoterapia

UNIDAD DIDACTICA 4. CENTROS PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR

. Introduccién

. Balnearios

. Centros de talasoterapia

. Spas

. Disefio de las instalaciones
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UNIDAD DIDACTICA 5. COSMETICA TERMAL
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. Cosmética termal

. Arcillas

. Peloides

. Aceites esenciales

. Algas

. Exfoliantes y exfoliaciones
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UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS HIDROTERMALES

. Técnicas hidrotermales en el campo de la estética
. Técnicas de balneacion

. Técnicas a presion

. Técnicas hidrotermales sin presion

. Sauna y bafio de vapor

. Circuito termal de un centro spa
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UNIDAD DIDACTICA 7. TRATAMIENTOS DE ESTETICA DEL BIENESTAR

. Introduccion

. Tratamientos de salud y bienestar en los centros termales y spas
. Tratamientos corporales

. Tratamientos faciales

. Tratamientos de manos y pies

. Tratamientos de dermocosmética, medicina y cirugia estética
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UNIDAD DIDACTICA 8. PROFESIONALES DE LOS CENTROS TERMALES Y SPAS

1. Introduccién

2. Organigrama de los centros termales y spas

3. Competencias profesionales, personales y sociales de los profesionales de los centros termales y spas
4. Profesionales de los centros termales y spas

UNIDAD DIDACTICA 9. RECEPCION, COMUNICACION Y ATENCION AL CLIENTE

. Introduccion

. Técnicas de recepcion y atencion al cliente

. Tipos de clientes

. Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro termal o spa
. Necesidades del cliente

. Tratamiento de las dudas, quejas y reclamaciones del cliente
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UNIDAD DIDACTICA 10. SEGURIDAD E HIGIENE EN LA APLICACION DE TECNICAS HIDROTERMALES

1. Introduccion

2. Prevencion de riesgos laborales
3. Seguridad e higiene

4. Primeros auxilios

UNIDAD DIDACTICA 11. EVALUACION Y CONTROL DE LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS HIDROTERMALES

. Introduccién

. Concepto de calidad, evaluacion y control de la calidad en el &mbito de los centros termales y spa
. Parametros que definen la calidad de los servicios ofrecidos por el centro termal o spa

. Las normas de calidad

. Grado de satisfaccion del cliente y calidad percibida
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