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AFDAO0109 Guia por Itinerarios en Bicicleta

Duracioén: 420 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: A distancia

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

A me—— e~ —~

UNIDAD DIDACTICA 1. UF0296 APLICACION DE LOS FUNDAMENTOS PSICO-SOCIALES A LA PREPARACION DE
ITINERARIOS EN BICICLETA (BTT).

1. Ocio y turismo en el medio natural.

2. Educacién no formal y actividades fisico deportivas.

3. Influencia de la BTT

4. Funcién social del deporte: comportamiento y relaciones sociales.

UNIDAD DIDACTICA 2. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS, FISICAS Y SOCIALES DE
LOS USUARIOS.

1. Etapas evolutivas: infantil, adolescentes, adultos y personas mayores.
2. Desarrollo evolutivo y motor.
3. Calidad de vida y desarrollo personal.

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA SOBRE LA SALUD.

1. Capacidad fisica y salud
2. Valoracion fisica inicial del usuario: observacioén, entrevista y soportes.

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION LEGISLATIVA Y NORMATIVA EN EL DISENO DE ITINERARIOS EN BTT Y SOBRE
LA UTILIZACION DEL ESPACIO NATURAL.

1. Legislacion y normativa de espacios naturales y su alcance.

2. Legislacion estatal, autonémica y local de acceso y pernoctacion.

3. Autorizacion administrativa de acceso y pernoctacion.

4. Responsabilidad civil como organizador y guia por itinerarios en bicicleta.
5. Regulacion de actividades deportivas en zonas naturales de proteccion.

UNIDAD DIDACTICA 5. DISENO Y PROGRAMACION DE UN ITINERARIO EN BICICLETA.
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1. Busqueda, analisis y tratamiento de la informacion necesaria para la elaboracion de itinerarios en bicicleta:
2. Fuentes de informacion:
3. Informacién necesaria para la preparacion de recorridos:

UNIDAD DIDACTICA 6. PREPARACION GENERAL DE UN ITINERARIO.

1. Prevencion y protocolos de seguridad para actividades de conduccién en bicicleta:
2. Gestion de recursos para las actividades de conduccion en bicicleta por terreno variado:

UNIDAD FORMATIVA 2. UF0297 DESPLAZAMIENTO, ESTANCIA Y SEGURIDAD EN EL MEDIO NATURAL Y
ORIENTACION SOBRE EL TERRENO

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTUDIO DEL ENTORNO NATURAL PARA EL DISENO DE ITINERARIOS.

. Geografia, clima, flora y fauna de diferentes zonas.

. Zonas de interés de ambito comarcal y regional.

. El medio de montafia y su caracterizacién ecoldgica.

. Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo y turismo rural.

. Aspectos antropoldgicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

. Impacto medioambiental de las préacticas deportivas de conduccién por itinerarios en bicicleta:
. Educacién ambiental:

~NOoOOR~AWNE

UNIDAD DIDACTICA 2. RECONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL EN LA REALIZACION DE ITINERARIOS.

1. Geomorfologia de los sistemas montafiosos: tipos de valle.

2. Tipos de ecosistemas

3. Técnicas de observacion directa de especies vegetales y animales.
4. Procedimientos para la obtencion de agua y alimentos.

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE LAS BASES GENERALES DE CARTOGRAFIA Y ORIENTACION.

1. Manejo de mapa
2. Manejo de planos:

UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION MEDIANTE INSTRUMENTOS.

. Orientacion aplicada al disefio de itinerarios:

. La brdjula:

El GPS:

. Aparatos complementarios que ayudan a la orientacion: altimetro, podémetro, clinémetro y curvimetro.

. Técnicas de orientacion: orientacion someray precisa.

. Técnicas de orientacion con visibilidad reducida: error voluntario, siguiendo la curva de nivel, el rumbo inverso.

cuRwWNE

UNIDAD FORMATIVA 3. UF0298 DESARROLLO DE ACTIVIDADES RECREATIVAS Y ADAPTACION DE LA ACTIVIDAD
DEPORTIVA A PERSONAS CON LIMITACIONES DE SU AUTONOMIA PERSONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. PREPARACION DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL ESPARCIMIENTO DE LOS
USUARIOS EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION EN BICICLETA.

. Recreacioén: importancia para la persona.

. Actividades recreativas y juegos: Concepto, funciones y teorias generales.
. Caracteristicas, aplicabilidad y clasificacion.

Tipos de actividades recreativas:

. Seleccion de juegos para determinadas edades y objetivos.

. Seleccion, temporalizacién y secuenciacion de actividades recreativas.

. Participacion de forma desinhibida.

. Registro de juegos. Elaboracion de fichas de juegos.

. Programacién de sesiones recreativas.

. Veladas. Recursos de intervencion.

COXNOUIAWNE
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UNIDAD DIDACTICA 2. DINAMIZACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.
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1. Intervencion del guia como animador.

2. Direccion de las actividades: explicacion, demostracion, organizacion de participantes, espacios y material.

3. Intervencion en la realizacion de la actividad: refuerzos, conocimiento de resultados, solucién de incidencias y evaluacion de la actividad.
4. Finalizacion de la actividad.

5. Técnicas de observacion, andlisis y valoracion de la direccién de actividades.

UNIDAD DIDACTICA 3. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS DE LOS USUARIOS CON LIMITACIONES DE
SU AUTONOMIA PERSONAL.

1. Posibilidad de movimiento para la practica deportiva en bicicleta.

2. Cuidados especificos.

3. Riesgos potenciales.

4. Naturalidad en el trato con las personas con limitaciones en su autonomia personal:

UNIDAD DIDACTICA 4. ADAPTACION DE ACTIVIDADES A LAS PERSONAS CON LIMITACION DE SU AUTONOMIA
PERSONAL.

. Valoracion de la autonomia y limitaciones.

. Adaptacion al esfuerzo, calentamiento y recuperacion de personas con limitacién de su autonomia personal.

. Contraindicaciones de/en la practica de actividades por itinerarios en bicicleta.

. Beneficios fisicos, psiquicos y sociales de actividades por itinerarios en bicicleta.

. Adaptacion para la practica de las actividades de conduccién por itinerarios en bicicleta en equipamientos, materiales y ayudas técnicas.
. Transferencias relativas a movilidad y transporte de personas con limitacion de su autonomia personal en el medio natural.

. PARTA 2. MF0508_2 MANTENIMIENTO Y CONDUCCION DE BICICLETAS

~NoOo o~ WNE

UNIDAD FORMATIVA 1. UF0299 MANTENIMIENTO, REPARACION Y TRASLADO DE BICICLETAS
UNIDAD DIDACTICA 1. MATERIAL Y EQUIPO.

. Bicicleta: componentes basicos.

. Tipos de bicicleta: carretera, hibrida y de montafia.

. Equipo y material personal y complementario: distribucion de material y equipo en las alforjas.

EquépiEhinte prresnionly matestomanasios,. caracteristicas y homologacion, gafas, guantes, culotte, maillot, calzado, impermeable, camel-back,
. Herramientas y recambios necesarios para la ruta.

. Adecuacion de medidas al usuario:

. Condiciones de la bicicleta y técnicas de conduccién segun tipo de terreno en que se desarrolle la ruta.

. Adaptacion de la bicicleta y el material auxiliar y complementario para ser utilizado por personas con limitaciones de su autonomia personal.

ONOUTAWNE

UNIDAD DIDACTICA 2. MANTENIMIENTO Y MECANICA DE BICICLETAS.

1. pidzasgetalbirciplatoSddsvjadentss frémogquiliaaiptasydet carspénsion, eje de pedalear, direccion, potencia, manillar, tija, sillin, bielas, pedales y
2. Operaciones técnicas de la bicicleta: potencia, frenado, direccién, suspension.

3. Montaje y desmontaje de los componentes de la bicicleta.

4. Taller de bicicletas:

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASLADO DE BICICLETAS.

1. Organizacion del almacén: material y bicicletas.

2. Transporte de bicicletas:

3. Conocimiento de la legislacion con respecto al traslado de bicicletas.
4. Técnicas de sujecion: anclado, atado y tipos de nudos.

UNIDAD FORMATIVA 2. UF0297 DESPLAZAMIENTO, ESTANCIA Y SEGURIDAD EN EL MEDIO NATURAL Y
ORIENTACION SOBRE EL TERRENO

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTUDIO DEL ENTORNO NATURAL PARA EL DISENO DE ITINERARIOS.

1. Geografia, clima, flora y fauna de diferentes zonas.
2. Zonas de interés de ambito comarcal y regional.
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3. El medio de montafia y su caracterizacién ecoldgica.

4. Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo y turismo rural.

5. Aspectos antropolégicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

6. Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccién por itinerarios en bicicleta:
7. Educacion ambiental:

UNIDAD DIDACTICA 2. RECONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL EN LA REALIZACION DE ITINERARIOS.

1. Geomorfologia de los sistemas montafiosos: tipos de valle.

2. Tipos de ecosistemas:

3. Técnicas de observacion directa de especies vegetales y animales.
4. Procedimientos para la obtencion de agua y alimentos.

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE LAS BASES GENERALES DE CARTOGRAFIA Y ORIENTACION.

1. Manejo de mapas
2. Manejo de planos

UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION MEDIANTE INSTRUMENTOS.

. Orientacion aplicada al disefio de itinerarios:

. La brdjula:

El GPS:

. Aparatos complementarios que ayudan a la orientacion: altimetro, podémetro, clinémetro y curvimetro.

. Técnicas de orientacion: orientacién somera y precisa.

. Técnicas de orientacion con visibilidad reducida: error voluntario, siguiendo la curva de nivel, el rumbo inverso.

CUBRWNE

UNIDAD FORMATIVA 3. UF0300 CONDUCCION DE BICICLETAS POR TERRENOS VARIADOS
UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE CONDUCCION DE BICICLETAS.

1. Cambio de velocidades y modificacion del desarrollo en diferentes situaciones.
2. Acciones técnicas por terrenos variados
3. Adaptacion de las técnicas de conduccion a personas con limitaciones de su autonomia personal

UNIDAD DIDACTICA 2. PERNOCTACION EN EL MEDIO NATURAL

1. Acampada
2. Tiendas de campafa
3. Vivac

UNIDAD DIDACTICA 3. PREDICCION METEOROLOGICA PARA LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO
NATURAL.

. Conceptos generales

. Presion atmosférica

. Nubes: definiciéon, partes, tipos segiin su génesis y géneros

. Sensacion térmica: por el efecto del viento y la humedad ambiental

Mapa meteorolégico

. Relacion del isoterma cero con la helada

. Influencia del efecto foehn en el clima de montafia.

. Inversién térmica: situaciones en las que se produce y fenémenos meteorologicos que produce.
. Prediccién del tiempo por indicios naturales.

. Actuacion en caso de situaciones meteoroldgicas adversas: tempestades, niebla o viento.

COONDUTAWNE

=

UNIDAD DIDACTICA 4. ENTRENAMIENTO PREVENTIVO Y DE MANTENIMIENTO PARA EL GUIA DE ITINERARIOS EN
BICICLETA.

1. Capacidades condicionales y coordinativas demandadas en el guia de itinerarios en bicicleta.
2. bmattets y métodos basicos que permiten el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en la préactica de recorridos en
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3. Principios de la mejora del rendimiento deportivo: definicién y explicacion.
4. Procedimientos bésicos para la autoevaluacion de las capacidades técnicas y fisicas demandadas en el guia de itinerarios en bicicleta.
5. Actividades de acondicionamiento: objetivos, condiciones de realizacion y carga de esfuerzo.

DEPORTIVA A PERSONAS CON LIMITACIONES DE SU AUTONOMIA PERSONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. PREPARACION DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL ESPARCIMIENTO DE LOS
USUARIOS EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION EN BICICLETA.

. Recreacion: importancia para la persona.

. Actividades recreativas y juegos: Concepto, funciones y teorias generales.
. Caracteristicas, aplicabilidad y clasificacion.

Tipos de actividades recreativas:

. Seleccion de juegos para determinadas edades y objetivos.

. Seleccion, temporalizacion y secuenciacion de actividades recreativas.

. Participacion de forma desinhibida.

. Registro de juegos. Elaboracion de fichas de juegos.

. Programacion de sesiones recreativas.

. Veladas. Recursos de intervencion.

COONOUTAWNPE
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UNIDAD DIDACTICA 2. DINAMIZACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

1. Intervencioén del guia como animador.

2. Direccién de las actividades: explicacion, demostracion, organizacion de participantes, espacios y material.

3. Intervencion en la realizacion de la actividad: refuerzos, conocimiento de resultados, solucién de incidencias y evaluacion de la actividad.
4. Finalizacién de la actividad.

5. Técnicas de observacion, andlisis y valoracion de la direccién de actividades.

UNIDAD DIDACTICA 3. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS DE LOS USUARIOS CON LIMITACIONES DE
SU AUTONOMIA PERSONAL.

1. Posibilidad de movimiento para la practica deportiva en bicicleta.

2. Cuidados especificos.

3. Riesgos potenciales.

4. Naturalidad en el trato con las personas con limitaciones en su autonomia personal:

UNIDAD DIDACTICA 4. ADAPTACION DE ACTIVIDADES A LAS PERSONAS CON LIMITACION DE SU AUTONOMIA
PERSONAL.

. Valoracion de la autonomia y limitaciones.

. Adaptacion al esfuerzo, calentamiento y recuperacion de personas con limitacion de su autonomia personal.

. Contraindicaciones de/en la practica de actividades por itinerarios en bicicleta.

. Beneficios fisicos, psiquicos y sociales de actividades por itinerarios en bicicleta.

. Adaptacion para la practica de las actividades de conduccién por itinerarios en bicicleta en equipamientos, materiales y ayudas técnicas.
. Transferencias relativas a movilidad y transporte de personas con limitacion de su autonomia personal en el medio natural.

O WNE

UNIDAD FORMATIVA 2. UF0298 DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA EN EL MEDIO NATURAL
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONAMIENTO DE LOS GRUPOS: INTERACCION Y COMUNICACION.

1. Psicologia y sociologia aplicada a las relaciones con las personas y grupos en las actividades fisicas y deportivas:
2. Ingredientes de emocion, riesgo y aventura en las actividades en el medio natural.

UNIDAD DIDACTICA 2. CONDUCCION DE GRUPOS EN EL MEDIO NATURAL.

1. Determinacién del nivel de competencia del usuario:
2. Procedimientos de conduccién de grupos en bicicleta:
3. Gestion de la duracion de cada una de las actividades.

UNIDAD DIDACTICA 3. UTILIZACION DE APARATOS DE COMUNICACION PARA ITINERARIOS.
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1. Sistema de comunicacién mas adecuado en funcién de la zona.
2. Equipos de comunicacién y su funcionamiento:

UNIDAD DIDACTICA 4. REALIZACION DE MANIOBRAS DE SOCORRO Y RESCATE.

1. Material de socorro.
2. Protocolo de actuacion ante un accidente.
3. Plan de emergencia y sus aplicaciones.

B o e——~ o ——~

. Conceptos

. Objetivos y limites de los Primeros Auxilios

. Aspectos ético-legales en el primer interviniente

. Actuacioén del primer interviniente

. Anatomia y fisiologia basicas para Primeros Auxilios
. Técnicas de apoyo psicol6gico en Primeros Auxilios

DU WN P

UNIDAD DIDACTICA 2. RCP BASICA Y OBSTRUCCION DE LA VIA AEREA POR CUERPO EXTRANO.

1. La cadena de supervivencia

2. RCP basica

3. RCP bésica en casos especiales
4. Obstruccion de via aérea

5. Aplicacion de oxigeno

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL ACCIDENTADO.

. El paciente traumatico

. Traumatismos en extremidades y partes blandas

. Trastornos circulatorios

. Lesiones producidas por calor o frio

. Picaduras

. Urgencias médicas

. Intervencion prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuatico
. El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria

O~NOUTWN P

UNIDAD DIDACTICA 4. ASISTENCIA A VICTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES, EMERGENCIAS COLECTIVAS Y
CATASTROFES

1. Victimas con necesidades especiales
2. Sistemas de emergencia

3. Accidentes de trafico

4. Emergencias colectivas y catastrofes
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