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MF0368_2: Promoción y educación para la salud.Cualificación profesional

Duración: 120 horas

Precio: 420 euros.

Modalidad: A distancia

Titulación:

CONTENIDOS DE LA CUALIFIACIÓN PROFESIONAL DE FARMACIA  SAN123_2

Metodología:

El Curso será desarrollado con una metodología a Distancia/on line. El sistema de enseñanza a distancia está
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formándose. En este sistema de enseñanza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistemático y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrá de un extenso material sobre los aspectos teóricos del Curso que deberá estudiar para la
realización de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigirá un mínimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendrá siempre que quiera a su disposición la atención de los profesionales tutores del curso. Así
como consultas telefónicas y a través de la plataforma de teleformación si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde aparece un horario de
tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formación y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes áreas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermería, Licenciados/as en psicología, Licencidos/as en
odontología, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administración de empresas, Economistas,
Ingenieros en informática, Educadodores/as sociales etc…

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.

-Pruebas objetivas de autoevaluación y evaluación.

-Consultas y Tutorías personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformación de la que dispone el Centro.
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Titulación:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por correo o mensajería la titulación que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

Fundamentos de psicología general y evolutiva.

Cambios psíquicos durante el desarrollo evolutivo: Teorías sobre el desarrollo de la personalidad.

Desarrollo evolutivo: Infancia, adolescencia, adultez y vejez. Psicología general: La personalidad. Grandes

grupos de problemas psíquicos y sus signos: ansiedad, estrés, depresión, trastornos neuróticos, retraso

mental, demencia senil.

Relación y comunicación entre usuario/paciente y profesional técnico.

Comunicación entre usuario y técnico. Relación y elementos que determinan la relación. Métodos de

comunicación en situaciones de enfermedad. La relación de ayuda: bases y tipos de relación de ayuda.

Tipos de lenguaje utilizados en la comunicación como constituyente básico de las relaciones

interpersonales.

Estados psicológicos de los pacientes en situaciones especiales.

Comportamientos a adoptar para favorecer la relación interpersonal en situaciones especiales. Psicología
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del enfermo crónico. Psicología del enfermo oncológico. Psicología del enfermo con SIDA. Psicología del

enfermo geriátrico. Psicología del niño y adolescente con enfermedad crónica. Psicología del embarazo.

Promoción de salud.

Tipos de programas. Detección de factores de riesgo. Valoración del estilo de vida. Salud familiar:

valoración y promoción..

Salud pública: concepto. Salud y enfermedad. Factores y condicionantes que influyen en la salud.

Indicadores de salud. La prevención. Educación para el autocuidado. Consideraciones respecto a la

enfermedad. Alimentación: aspectos nutricionales, alimentación saludable e higiene de la alimentación.

Higiene personal. Higiene sexual. Enfermedades de transmisión sexual. Infección y profilaxis.

Epidemiología de las enfermedades transmisibles: enfermedades infecciosas y cadena epidemiológica.

Prevención. Enfermedades de declaración obligatoria.

Drogodependencias.

Clasificación general de las drogas de abuso de mayor uso en la sociedad actual: tabaco, alcohol. Drogas

de síntesis y otras drogas. Situaciones sanitarias relacionadas con la drogodependencia: Intoxicaciones

agudas o sobredosis. Síndrome de abstinencia. Otras situaciones. Programas de prevención en el

intercambio de jeringuillas y dispensación de metadona. Tratamiento de la drogodependencia: tratamiento

en situaciones de urgencia.

Actuaciones básicas en situaciones de emergencia.

Traumatismos mecánicos: heridas, fracturas, luxaciones, esguinces y hemorragias. Características y

tratamiento. Traumatismos termoeléctricos: quemaduras e insolaciones. Características y tratamiento.
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Atención de urgencia en parada cardiorrespiratoria. Maniobras en situaciones de asfixia. Situaciones de

pérdida de consciencia: síncopes, lipotimias, coma, crisis convulsivas. Intoxicaciones. Tipos y tratamiento.

Lesiones producidas por animales.
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