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Técnico en Animacion geriatrica

Técnico en Animacion geriatrica
Duracién: 300 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: A distancia

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

MODULO I. VEJEZ Y CALIDAD DE VIDA
Leccién 1. INTRODUCCION
1. OBJETIVOS
2. LA TERCERA EDAD. PATRONES PARA EL TRATAMIENTO DE LA VEJEZ
3. RESUMEN
Autoevaluacion (1)
Leccién 2. LA VEJEZ. APROXIMACION TEORICA Y ALGUNAS IMPLICACIONES
1. OBJETIVOS
2. ANCIANIDAD. CONCEPTO Y DEFINICION
3. RESUMEN

Autoevaluacién (2)
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Técnico en Animacion geriatrica

Leccion 3. UNA APROXIMACION AL CONCEPTO DE CALIDAD DE VIDA

1. OBJETIVOS

2. ELEMENTOS DE ANALISIS

3. RESUMEN

Autoevaluacién (3)

EJERCICIOS DE EVALUACION

MODULO II. TIPOLOGIA DE LAS DISCAPACIDADES

Leccion 1. TIPOLOGIA DE LAS DISCAPACIDADES EN LA VEJEZ

1. OBJETIVOS

2. INCAPACIDAD: CONCEPTO Y ANALISIS

3. INCAPACIDAD EN EL ANCIAN

3.1. FUNCION DETERIORADA

3.2. ENFERMEDAD CRONICA

3.3. INCAPACIDAD MANIFIESTA.

4. FACTORES QUE INFLUYEN EN LA INCAPACIDAD DEL ANCIANO

5. TIPOLOGIA DE LAS INCAPACIDADES EN EL ANCIANO

5.1. DISCAPACIDADES.
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5.1.1. La vista

5.1.2. El oido

5.1.3. El habla

5.1.4. Otras discapacidades de comunicacion

5.1.5. Cuidado persona

5.1.6. Andar

5.1.7. Subir escaleras

5.1.8. Correr

5.1.9. Salir de casa

5.1.10. Actividades de la vida cotidiana

5.1.1 1. Dependencia y resistencia

5.1.12. Ambiental

5.1.13. Conducta con uno mismo

5.1.14. Conducta con los demas

5.2. DEFICIENCIAS

5.2.1. Psiquicas

5.2.2. Sensoriales

5.2.3. Fisicas

5.2.4. Mixtas
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5.2.5. Ninguna en especial

5.3. MINUSVALIAS

5.3.1. De orientacién

5.3.2. De independencia fisica

5.3.3. De movilidad

5.3.4. De ocupacion

5.3.5. De integracion social

5.3.6. De insuficiencia econémica

6. RESUMEN

Autoevaluacién (1)

EJERCICIOS DE EVALUACION

MODULO lII. PSICOLOGIA DE LA VEJEZ

Leccién 1. PSICOLOGIA DE LA VEJEZ

1. OBJETIVOS

2. INTRODUCCION
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3. CRISIS DE LA VEJEZ

4. CARACTERISTICAS DEL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO

5. EL CONCEPTO DE SALUD

5.1. ENVEJECIMIENTO Y ENFERMEDAD

5.2. SENSACION Y PERCEPCION

6. EVOLUCION DE LOS CINCO SENTIDOS

6.1. LA VISTA

6.2. EL OIDO

6.3. EL OLFATO Y EL GUSTO

6.4. EL TACTO Y OTROS SENTIDOS SOMESTESICOS

7. LA RELACION CON LOS PADRES EN LA TERCERA EDAD

8. EL CONCEPTO DE FAMILIA PARA LOS ANCIANOS

8.1. EXPECTATIVAS Y RECONSTRUCCION DE LA ESTRUCTURA FAMILIAR

8.2. LA PERSONA ANCIANA VISTA POR LA FAMILIA

8.3. TRABAJO PROFESIONAL CON LA FAMILIA

8.4. LA EVALUACION. AGENDA DE TAREAS DEL PROFESIONAL

8.5. PROBLEMAS EN LAS FAMILIAS CON ANCIANOS. TRANSICIONES MAS IMPORTANTES

8.5.1. Cambios en la salud fisica. El proceso de duelo
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8.5.2. Cambios en la vida de los hijos

8.5.3. Cambios de tipo sociocultural

9. LA MUERTE

9.1. LA MUERTE EN NUESTRA VIDA COTIDIANA

9.2. EL MIEDO ALA MUERTE Y A LOS MORIBUNDOS

9.2.1. Los miedos que acompafian el proceso de morir

9.3. LOS FACTORES CULTURALES EN LA EXPERIENCIA DE LA MUERTE

9.4. EL PROCESO DE MORIR COMO PERDIDA Y SUFRIMIENTO

9.5. REACCIONES INDIVIDUALES ANTE LA MUERTE

9.5.1. Modelo de Glasser y Strauss (1965)

9.5.2. Modelo de Kubler-Ross (1969)

9.6. PSICOLOGIA DIFERENCIAL EN EL PROCESO DE MORIR

9.7. LA FAMILIA DEL PACIENTE QUE VA A MORIR

9.8. HACER FRENTE AL DUELO

9.8.1. Consejos para uno mismo

9.8.2. Consejos de aquello que puedes hacer para los demas

9.8.3. Consejos de aquello que no debemos hacer

10. SUICIDIO

10.1. TENTATIVAS DE SUICIDIO
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11. EL DUELO

11. 1. FASES

11 .1.1. Shock

11.1.2. Protesta y afioranza

11.1.3. Desorganizacion y desesperacion

11.1.4. Desafectacion, reorganizacion y recuperacion

11.1.5. Factores que repercuten en la sobredimensién del duelo

11.2. CONSEJOS PARA AYUDAR A LOS OTROS A VIVIR LA EXPERIENCIA DEL DUELO

11 .2.1. Lo que se puede hacer por los demas

11.2.2. Lo que se debe hacer por los deméas

11.3. SUGERENCIAS PARA ACEPTAR EL DUELO

12. LA SALUD MENTAL DE LAS PERSONAS MAYORES

13. LA DEPRESION Y LA VEJEZ

13.1. LA DEPRESION

14. TRASTORNOS ASOCIADOS A LA COGNICION

14.1. ALTERACION DE LA MEMORIA ASOCIADA A LA VEJEZ (AMAV)

14.2. DEMENCIA

14.3. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DEL SINDROME DEMENCIA
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14.4. DIFERENCIAS ENTRE LA DEMENCIA'Y EL ESTADO CONFUSIONAL AGUDO

14.4.1. El delirio

14.5. LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

14.5.1. Historial clinico .

15. RESUMEN

Autoevaluacion (1)

EJERCICIOS DE EVALUACION

MODULO IV. TIPOLOGIA DE SERVICIOS

Leccién 1. INTRODUCCION

1. OBJETIVOS

2. IMPORTANCIA SOCIAL DE LA POBLACION ANCIANA

3. RESUMEN

Autoevaluacién (1).

Leccion 2. DERECHO INTERNACIONAL

1. OBJETIVOS
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2. INSTITUCIONES Y DERECHOS BASICOS

3. RESUMEN

Autoevaluacion (2)

Leccién 3. LA CONSTITUCION ESPANOLA. PRINCIPIOS GENERALES DEL DERECHO Y DERECHOS
FUNDAMENTALES DE LOS ANCIANOS

1. OBJETIVOS

2. LA CONSTITUCION ESPANOLA Y LOS DERECHOS DE LOS ANCIANOS

Autoevaluacién (3)

Leccion 4. EL DERECHO CIVIL Y LA VEJEZ

1. OBJETIVOS

2. BASES DEL DERECHO CIVIL DE LOS ANCIANOS

3. RESUMEN

Autoevaluacion (4)

Leccion 5. URBANISMO Y VIVIENDA

1. OBJETIVOS

2. ELEMENTOS BASICOS SOBRE VIVIENDA Y URBANISMO
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3. RESUMEN

Autoevaluacion (5)

Leccion 6. DERECHO PENAL

1. OBJETIVOS

2. EL ANCIANO COMO SUJETO PASIVO DEL DELITO

3. EL ANCIANO COMO SUJETO ACTIVO DEL DELITO:

RESPONSABILIDAD CRIMINAL Y DEMENCIA SENIL

4. RESUMEN

Autoevaluacion (6)

Leccion 7. DERECHO AL TRABAJO

1. OBJETIVOS

2. TRABAJO Y JUBILACION

3. RESUMEN

Autoevaluacion (7)

Leccion 8. DERECHO A LA SALUD

1. OBJETIVOS
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2. LA ASISENCIA SANITARIA DE LA SEGURIDAD SOCIAL

3. RESUMEN

Autoevaluacién (8)

Leccion 9. DERECHO A LOS SERVICIOS SOCIALES

1. OBJETIVOS

2. LA PROMOCION DEL BIENESTAR

3. RESPONSABILIDAD DE LOS PODERES PUBLICOS

4. DERECHO A UN SERVICIO CONCRETO

5. LOS SERVICIOS SOCIALES PARA LA VEJEZ

6. RESUMEN

Autoevaluacién (9)

Leccion 10. DERECHO A LA FORMACION Y AL OCIO

1. OBJETIVOS

2. LA FORMACION COMO DERECHO

3. RESUMEN

Autoevaluacion (10)
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ANEXO

EJERCICIOS DE EVALUACION

MODULO V. ACTIVIDADES

Leccién 1. EL ANIMADOR GERIATRICO

1. OBJETIVOS

2. PRESENTACION

3. CONCEPTO DE ANIMACION

4. CARACTERISTICAS DEL ANIMADOR DE ANCIANOS

5. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ANCIANOS

5.1. FORMAS DE PERCEPCION DE LAS PERSONAS DE EDAD AVANZADA

5.2. ¢ QUE ES UN ANCIANO? DEFINICION A PARTIR DE LA EDAD

5.2.1. Edad cronolégica

5.2.2. Edad psicolégica

5.2.3. Edad funcional

5.2.4. Edad social

5.3. GRADO DE AUTONOMIA
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5.4. LA VEJEZ: CAMBIOS Y ALTERACIONES FISICAS, PSIQUICAS Y SOCIALES

5.4.1. Cambios y alteraciones fisicas.

5.4.2. Cambios y alteraciones psiquicas

6. TECNICAS PARA LA EVOCACION DE REMINISCENCIAS

7. LAS DEMENCIAS Y EL ALZHEIMER

7.1. ACTIVIDADES DE PREVENCION (DEMENCIAS EN GENERAL)

7.1.1. Cambios y alteraciones sociales

8. AMBITOS DE ANIMACION

9. ACTIVIDADES DE ANIMACION

9.1. INTRODUCCION

9.2. TIPO DE ACTIVIDADES

9.2.1. Actividades fisicas

9.2.2. Actividades sociales

9.3. ACTIVIDADES PARA ANCIANOS CON DEMENCIA

9.4. ACTIVIDADES PARA ANCIANOS CIEGOS

10. RESUMEN

Autoevaluacion (1)

EJERCICIOS DE EVALUACION
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