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Pruebas Libres para la obtencidn del titulo de
Téecnico de Farmacia y Parafarmacia: Primeros
auxilios. Ciclo Formativo de Grado Medio:
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Pruebas Libres para la obtencion del titulo de Técnico de Farmacia y Parafarmacia:
Primeros auxilios. Ciclo Formativo de Grado Medio: Farmacia y Parafarmacia

Duracién: 80 horas
Precio: 420 euros.

Modalidad: A distancia

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que deberéa estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno dénde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

Pruebas libres de obtencién de Titulos de Formacion Profesional

CAPITULO INTRODUCTORIO. Primeros Auxilios

1. Introduccién

2. Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

Capitulo 1. Valoracion inicial de la asistencia en urgencia

1. Sistemas de emergencias médicas

1.1. Sistemas integrales de urgencias

1.2. Proteccion Civil

1.3. Coordinacion en las emergencias
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2. Objetivos y limites de los primeros auxilios

2.1. Objetivos

2.2. Limites de los primeros auxilios

3. Marco legal, responsabilidad y ética profesional

3.1. Tipos de responsabilidades

3.2. Tipos de normas

4. Tipos de accidentes y sus consecuencias

4.1. Accidente

4.2. Urgencia

4.3. Emergencia

5. Signos de compromiso vital en adulto, nifio o nifia y lactante

5.1. Reconocimiento de los signos de compromiso vital

5.2. Parada cardiorrespiratoria

5.3. Trastornos del ritmo cardiaco
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6. Métodos y materiales de proteccion de la zona

7. Medidas de autoproteccion personal. Medidas de seguridad

8. Botiquin de primeros auxilios

8.1. Clasificacion de material: materiales basicos y complementos utiles

8.2. Caracteristicas de uso

8.3. Sistemas de almacenaje

8.4. Mantenimiento y revision

9. Prioridades de actuacion en multiples victimas

9.1. Métodos de triaje simple

9.2. Valoracién por criterios de gravedad

10. Signos y sintomas de urgencia

10.1. Emergencias con peligro para la vida

10.2. Emergencias comunes

11. Nivel de conciencia
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12. Pulso

13. Respiracion

Actividades

Capitulo 2. Exploracién basica ante una urgencia

1. Protocolos de exploracion

1.1. Métodos de identificacion de alteraciones

1.2. Signos y sintomas

2. Toma de constantes vitales

3. Terminologia médico-sanitaria

4. Terminologia médico-sanitaria en primeros auxilios

5. Protocolo de transmision de la informacién

6. Valoracién de la actuacion con seguridad y con confianza en si mismo

Actividades
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Capitulo 3. Aplicacion de técnicas de soporte vital

1. Objetivo y prioridades del soporte vital basico

2. Control de la permeabilidad de las vias aéreas

2.1. Técnicas de apertura de la via aérea

2.2. Técnicas de limpieza y desobstruccion de la via aérea

3. Resucitacion cardiopulmonar basica

3.1. Respiracion boca-boca

3.2. Respiracion boca-nariz

4. Masaje cardiaco externo

5. Desfibrilacion externa semiautomatica (DEA)

5.1. Funcionamiento y mantenimiento del desfibrilador externo semiautomatico

5.2. Protocolo de utilizacion

5.3. Recogida de datos de un desfibrilador externo semiautomatico

6. Valoracion continua del accidentado
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7. Atencidn inicial en lesiones por agentes fisicos

7.1. Traumatismos: fracturas, luxaciones y otras lesiones traumaticas, cuerpos extrafios en ojo, oido y nariz;
heridas y hemorragias

7.2. Atragantamiento

7.3. Calor o frio: quemaduras, golpe de calor, hipertermia, hipotermia y congelacion

7.4. Electricidad: protocolos de actuacién en electrocucion

7.5. Radiaciones

8. Atencion inicial en lesiones por agentes quimicos y biolégicos

8.1. Tipos de agentes quimicos y medicamentos

8.2. Vias de entrada y lesiones

8.3. Actuaciones segun téxico y via de entrada

8.4. Mordeduras y picaduras

8.5. Shock anafilactico

9. Atencion inicial en patologia organica de urgencia
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9.1. Protocolos de actuacion en trastornos cardiovasculares de urgencia: cardiopatia isquémica e insuficiencia
cardiaca

9.2. Protocolos de actuacién en trastornos respiratorios: insuficiencia respiratoria y asma bronquial

9.3. Protocolos de actuacion en alteraciones neurolédgicas: accidente vascular cerebral y convulsiones en nifios y
adultos

10. Actuacion inicial en el parto inminente

10.1. Fases del parto

10.2. Diagndstico de parto

10.3. Movimientos principales en el parto

10.4. Complicaciones del parto

10.5. Signos y sintomas de parto inminente

11. Actuacion limitada al marco de sus competencias

12. Aplicacion de normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion personal

Actividades

Capitulo 4. Aplicacién de procedimientos de inmovilizacion y movilizacion
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1. Protocolo de manejo de victimas

2. Evaluacion de la necesidad de traslado

2.1. Situacién en la zona

2.2. ldentificacion de riesgos

2.3. Indicaciones y contraindicaciones del traslado

3. Posiciones de seguridad y espera del accidentado

4. Técnicas de inmovilizaciéon

4.1. Fundamentos de actuacion ante fracturas

4.2. Indicaciones de la inmovilizacion

4.3. Técnicas generales de inmovilizacién

5. Técnicas de movilizaciéon

5.1. Indicaciones de la movilizacion en situacion de riesgo

5.2. Técnicas de movilizacién simple

6. Confeccién de camillas y materiales de inmovilizacién sencillos
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7. Protocolo de seguridad y autoprotecciéon personal

Actividades

Capitulo 5. Aplicacion de técnicas de apoyo psicolégico y de autocontrol

1. Estrategias basicas de comunicacion

1.1. Elementos de la comunicacion

1.2. Tipos de comunicacion

1.3. Dificultades de la comunicacion

1.4. Técnicas basicas de comunicacion en situaciones de estrés

2. Comunicacion con el accidentado

3. Comunicacién con familiares

4. Valoracion del papel del primer interviniente

4.1. Reacciones al estrés

4.2. Técnicas basicas de ayuda psicolégica al interviniente
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4.3. Técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal: habilidades basicas que mejoran la comunicacion

5. Factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente o emergencia

6. Mecanismos y técnicas de apoyo psicolégico

Actividades

Bibliografia

Solucionario
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