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Certificacion en Terapia de Pareja para Titulados Universitarios

en Psicologia

Certificacidén en Terapia de Pareja para Titulados Universitarios en Psicologia

Duracioén: 300 horas
Precio: consultar euros.

Modalidad: A distancia

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigird un minimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.
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Certificacion en Terapia de Pareja para Titulados Universitarios

en Psicologia

Titulacioén:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

PARTE 1. TECNICAS Y PROGRAMAS DE INTERVENCION

PSICOSOCIAL EN PROBLEMAS DE PAREJAS
UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA DE LA PAREJA

1. Introduccién

2. Andlisis de la pareja humana en conflicto
3. Las colusiones

4. Resumen, diada ideal

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE PAREJA Y RECURSOS TERAPEUTICOS

. Aspectos generales de la terapia de pareja

. Recursos terapéuticos para el conflicto de pareja
. Escala de ajuste marital de Locke Wallace

. Modelos de pareja y contrato diadico

. Contrato diadico

. Técnica de la pareja ideal

DU WNE

UNIDAD DIDACTICA 3. IDENTIFICACION DE PROBLEMAS DE PAREJA

. Identificacion del problema

. Determinantes del problema
. Historia de la pareja

. Expectativas y objetivos

. Ejercicio del contrato

. Indice de felicidad familiar

. El contrato final

~NOoO O~ WNE

UNIDAD DIDACTICA 4. VINCULACION Y DESVINCULACION

1. Introduccién
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2. Factores que mantienen la relacién amorosa

UNIDAD DIDACTICA 5. CRITERIOS GENERALES DE LA FORMACION DEL TERAPEUTA
SEXUAL

1. Criterios generales para la formacién del orientador sexual
2. Cuadros y tablas sobre las disfunciones sexuales

UNIDAD DIDACTICA 6. ANEXO 1. HISTORIA SOCIAL Y SEXUAL
1. Historia Social y Sexual
UNIDAD DIDACTICA 7. ANEXO 2. TECNICA DEL PLACEREADO

1. Introduccién

2. Placereado 1
3. Placereado 2
4. Placereado 3

UNIDAD DIDACTICA 8. ANEXO 3. TECNICAS DE RELAJACION

1. El entrenamiento autdgeno de Shultz
2. La relajacion progresiva de Jacobson
3. Técnica de relajacion

UNIDAD DIDACTICA 9. ANEXO 4. EJERCICIO DEL ESPEJO GLOBAL PARA AUMENTAR
LA AUTOESTIMA

1. Descripcion
2. Ejercicio del espejo para los genitales

UNIDAD DIDACTICA 10. ANEXO 5. EJERCICIO DE SENSIBILIZACION DE TU CUERPO

1. Autoplacereado

2. Ejercicios de los musculos pubococcigeos (Kegel)
3. Fantasia del orgasmo

4.

PARTE 2. El PSICOLOGO-PSICOLOGA COMO MEDIADOR FAMILIAR
UNIDAD DIDACTICA 1. EL CONFLICTO FAMILIAR

. Introduccién

. Conceptualizacion

. Origenes y causas de los conflictos
. Tipos de conflictos

. Elementos del conflicto

. Importancia del conflicto

. La conflictologia

. Prevencion de los conflictos

O~NOOUITRWNE

UNIDAD DIDACTICA 2. RESOLUCION DE CONFLICTOS

1. Introduccién
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2. Actitudes ante el conflicto
3. Estilos de resolucién de conflictos
4. El lenguaje

UNIDAD DIDACTICA 3. LA MEDIACION

1. Introduccién

2. Origen y concepto de la mediacion

3. Principios inspiradores y rectores del proceso de mediacion
4. Ventajas y desventajas de la mediacién

5. La mediacién como proceso

UNIDAD DIDACTICA 4. LA MEDIACION FAMILIA

1. Conceptualizacion

2. El @mbito de la actuacién de la mediacién familiar
3. Caracteristicas de la mediacién familiar

4. Mediacion familiar en nuestro contexto

5. Principios basicos de la mediacion familiar

6. Premisas basicas para mediar en las familias

UNIDAD DIDACTICA 5. MODELOS Y TECNICAS EN MEDIACION FAMILIAR

1. Introduccién
2. Modelos de mediacién familiar
3. Técnicas en mediacion familiar

UNIDAD DIDACTICA 6. EL PROCESO DE MEDIACION

. Introduccién

. Elementos que condicionan el desarrollo de la mediacion

. Como implicar a ambas partes en el proceso de mediacion
. La primera sesion

. Recopilacion de la informacion

. Definicion del problema y los temas a tratar

. Negociacion

. Acuerdo

UNIDAD DIDACTICA 7. EL MEDIADOR

O~NOOUITAWN PR

1. La figura del mediador

2. Caracteristicas del mediador

3. Habilidades del mediador

4. Codigo de conducta mediadora
5. Funciones del mediador

UNIDAD DIDACTICA 8. MEDIACION EN LA ACOGIDA O ADOPCION

1. Introduccién

2. Acogida

3. Adopcién

4. Familias de acogida/adopcion y los menores
5. Intervencion mediadora en acogida y adopcién

UNIDAD DIDACTICA 9. LA MEDIACION EN EL DIVORCIO
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1. Introduccién
2. Sesién sobre presupuestos y pensiones
3. Divisién de bienes

UNIDAD DIDACTICA 10. LA MEDIACION EN EL DIVORCIO CON HIJOS |

1. Introduccién

2. Acuerdos sobre los hijos

3. Comunicacién de la separacioén a los hijos
4. Padres e hijos ante la separacion

UNIDAD DIDACTICA 11. LA MEDIACION EN EL DIVORCIO CON HIJOS II

1. Participacion de los hijos en la mediacién
2. Mediacion en la reorganizacién familiar

PARTE 3. PROGRAMA DE INTERVENCION PARA PSICOLOGOS EN

TERAPIA DE PAREJA: APLICACION PRACTICA PASO A PASO
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS GENERALES

1. Introduccién

2. La familia en la sociedad actual
3. Las etapas de transicion

4. Intervenir para facilitar el proceso

UNIDAD DIDACTICA 2. LA MEDIACION FAMILIAR

1. Conceptualizacion

2. El @mbito de la actuacién de la mediacién familiar
3. Caracteristicas de la mediacién familiar

4. Mediacion familiar en nuestro contexto

5. Principios basicos de la mediacion familiar

6. Premisas basicas para mediar en las familias

UNIDAD DIDACTICA 3. EL MEDIADOR

1. La figura del mediador

2. Caracteristicas del mediador

3. Habilidades del mediador

4. Cadigo de conducta mediadora
5. Funciones del mediador

UNIDAD DIDACTICA 4. TALLER DE RESOLUCION DE CONFLICTOS EN MEDIACION
FAMILIAR

. Objetivos

. Presentacion

. Definicién de conflicto

. Conflictos interpersonales

. Enseflamos a resolver conflictos

. Invitar a generar la mayor cantidad de soluciones posibles
. Evaluamos y despedida

~NOoO O~ WNE
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UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS SEGUN LOS OBJETIVOS DE LA MEDIACION
FAMILIAR

. Presentacién

. Conocimiento

. Confianza

. Cooperacion

. Integracién

. Comunicacion

. Resolucién de conflictos
. Consenso

O~NOUITRWN B

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DEPENDIENDO DE LA PARTICIPACION DE
EXPERTOS

1. Predomina la participacion del Mediador
2. Participacion del mediador y del grupo

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE RESOLUCION DE CONFLICTOS EN MEDIACION
FAMILIAR

1. Introduccién

2. Habilidades comunicativas de mediacion

3. Técnicas y habilidades de mediacion

4. Técnicas para abordar diferentes interacciones conflictivas en mediacion familiar
5. La creatividad en la toma de decisiones
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