          DOCUMENTO 2


FICHA TÉCNICA DE LA ACCIÓN FORMATIVA

	Nº A.F.
	---
	Denominación del curso
	TÉCNICAS DE AUTOESTIMA, AUTOCONTROL Y COMUNICACIÓN

	Grupo de Acciones al que pertenece
	DOCENCIA

	Modalidad:
	(marca una “ X” donde proceda)

	□
	Presencial
	X
	A distancia

	□
	Mixta
	□
	Teleformación

	Horas:
	80
	Tutorías Presenciales:
	
	Tutorías a Distancia:
	80

	Tipología
	  Genérica            x
	        Específica            □

	Nivel
	  Básico               □
	     Medio – Superior    x

	Modulo de carácter transversal en áreas consideradas prioritarias:

□    Tecnologías de la información y la comunicación                                    Horas:

□    Prevención de riesgos laborales                                                                 Horas:

□    Sensibilización en medio ambiente                                                            Horas:



CONOCER LAS TÉCNICAS DE AUTOESTIMA, AUTOCONTROL Y COMUNICACIÓN

La Autoestima 
La Autoestima Negativa 
La Autoestima Positiva 
Clasificación de Dinámicas de Grupo 
Autocontrol Emocional 
Técnicas de Autocontrol Emocional 
El Proceso de la Comunicación 
Tipos de Comunicación 
Clasificación de Dinámicas de Grupo
DATOS IDENTIFICATIVOS DEL CURSO:











CONTENIDOS:







































































OBJETIVOS:




















