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OBJETIVOS 
 

Mediante este curso se pretende conseguir los siguientes 
objetivos: 
 
1.- Profundizar en los problemas fisiológicos más frecuentes 
que puede presentar el paciente Terminal. 
 
2.- Conocimiento de las técnicas de cuidados paliativos que 
se aplican a estas situaciones específicas. 
 
3.- Cuidados hospitalarios y domiciliarios de estos pacientes 

 
DURACIÓN: 100 HORAS 
 
CONTENIDOS 
 
BLOQUE 1: INFORMACIÓN GENERAL 
 
 

1. INTRODUCCIÓN 
2. LA FILOSOFÍA DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS Y EL 

MOVIMIENTO HOSPICE. CECILY SAUNDERS. EVOLUCIÓN 
HISTÓRICA DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS  

2.1. ANTECEDENTES EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD  
2.2. ANTECEDENTES Y SITUACIÓN DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS 

EN LOS SERVICIOS AUTONÓMICOS DE SALUD  
3. ¿QUÉ SON LOS CUIDADOS PALIATIVOS?  

3.1. OBJETIVOS DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS  
3.2. PERFIL IDÓNEO QUE DEBE REUNIR EL PERSONAL DE LAS 

UNIDADES DE CUIDADOS PALIATIVOS 
4. ¿QUÉ ES UNA ENFERMEDAD TERMINAL?  

4.1. DERECHOS DEL ENFERMO TERMINAL  
5. NECESIDADES DE LA UNIDAD FAMILIAR  
6. EL EQUIPO INTERDISCIPLINAR  

6.1. LA ENFERMERA COMO MIEMBRO DEL EQUIPO 
INTERDISCIPLINAR  

7. EL CUIDADOR PRINCIPAL  
8. ORGANIZACIÓN DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS: 

8.1. EN EL HOSPITAL  
8.2. ATENCIÓN DOMICILIARIA  

 

 
 
 
 

BLOQUE 2: PSICOLOGÍA Y DOLOR 
 

1. ATENCIÓN PSICOEMOCIONAL AL PACIENTE, FAMILIA Y EQUIPO 
1.1. EL PACIENTE ANTE LA ENFERMEDAD TERMINAL  

A. ETAPAS DE ADAPTACIÓN  
B. NECESIDADES DEL PACIENTE TERMINAL ….. 
C. ACTITUDES DE LOS MAYORES ANTE LA MUERTE  

 



1.2. AFRONTAMIENTO DE LA FAMILIA EN SITUACIÓN DE 
ENFERMEDAD TERMINAL 

A. INQUIETUDES DE LA FAMILIA  
B. FACTORES IMPORTANTES EN LA INTERVENCIÓN DEL 

EQUIPO DE APOYO Y SU RELACIÓN CON LA FAMILIA  
C. INFORMACIÓN SOBRE LOS ÚLTIMOS MOMENTOS  
D. APOYO  TRÁMITES FINALES  

1.3. ELEQUIPO QUE TRATA ENFERMOS EN FASE TERMINAL: EL 
SÍNDROME DE BURNOUT  

A. CAUSAS DEL SÍNDROME DE BURNOUT  
B. FASES DEL SÍNDROME DE BURNOUT  
C. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DEL SÍNDROME DE 

BURNOUT  
2. CUIDADOS EN SITUACIÓN DE AGONÍA:  

2.1. EL PACIENTE AGONIZANTE  
2.2. EN EL MOMENTO DE LA MUERTE … 
2.3. FARMACOLOGÍA EN EL PACIENTE AGONIZANTE ….. 

3. EL DUELO:  
3.1. CUADRO CLÍNICO DEL DUELO 
3.2. CARACTERÍSTICAS  
3.3. ETAPAS O FASES DEL DUELO  
3.4. FACTORES DE RIESGO QUE PROVOCAN UNA MALA 
EVOLUCIÓN DEL DUELO  
3.5. ASPECTOS TERAPÉUTICOS PARA UNA EVOLUCIÓN 
SALUDABLE DEL DUELO  

4. EL DOLOR: 
4.1. INTRODUCCIÓN  
4.2. CLASIFICACIONES DEL DOLOR  
4.3. CAUSAS DEL DOLOR POR CÁNCER  
4.4. FACTORES QUE AUMENTAN Y DISMINUYEN EL UMBRAL DEL 
DOLOR  
4.5. PRINCIPIOS GENERALES DEL USO DE ANALGÉSICOS 
4.6. ESCALERA ANALGÉSICA DE LA OMS  
4.7. PROCEDIMIENTOS INVASIVOS PARA EL CONTROL DEL DOLOR  
4.8. MEDIDAS NO FARMACOLÓGICAS PARA EL ALIVIO DEL DOLOR  

 

  
BLOQUE 3: EL CÁNCER 
 

1. SÍNTOMAS GENERALES EN ENFERMEDADES TERMINALES:  
1.1. ALTERACIONES DE LA CAVIDAD ORAL 
1.2. SÍNTOMAS DIGESTIVOS  
1.3. SÍNTOMAS RESPIRATORIOS 
1.4. SÍNTOMAS UROLÓGICOS  
1.5. SÍNTOMAS SISTÉMICOS  
1.6. SÍNTOMAS NEUROLÓGICOS  
1.7. SÍNTOMAS NEUROPSICOLÓGICOS 
1.8. LINFEDEMA NEOPLÁSICO  

2. TRATAMIENTO PALIATIVO EN EL CÁNCER TERMINAL: 
2.1. CIRUGÍA … 
2.2. HORMONOTERAPIA  
2.3. QUIMIOTERAPIA  
2.4. RADIOTERAPIA  

3. EL CÁNCER DE VÍAS RESPIRATORIAS: EL CÁNCER 
BRONCOPULMONAR  

4. EL CÁNCER DIGESTIVO: 

 



4.1. CÁNCER DE LA CAVIDAD BUCAL Y FARINGE 
4.2. CÁNCER GÁSTRICO  
4.3. CÁNCER COLORRECTAL  
4.4. CÁNCER DE PÁNCREAS … 
4.5. CÁNCER DE HÍGADO  

5. EL CÁNCER DE CABEZA Y CUELLO: 
5.1. NEOPLASIA DE LA CAVIDAD ORAL  
5.2. NEOPLASIA DE LA OROFARINGE 
5.3. NEOPLASIA DE LA NASOFARINGE  
5.4. NEOPLASIA DE FOSAS NASALES Y SENOS PARANASALES  
5.5. NEOPLASIA DE LARINGE .. 
5.6. NEOPLASIA DE HIPOFARINGE . 
5.7. NEOPLASIA DE GLÁNDULAS SALIVALES  

6. EL CÁNCER DE MAMA  
7. EL CÁNCER GINECOLÓGICO:  

7.1. CÁNCER CERVICAL  
7.2. CÁNCER DE ENDOMETRIO  
7.3. CÁNCER DE OVARIO  
7.4. CÁNCER VAGINAL  
7.5. CÁNCER VULVAR  
7.6. CÁNCER DE TROMPAS DE FALOPIO 
7.7. NEOPLASIAS TROFOBLÁSTICAS DE LA GESTACIÓN  

 
8. EL CÁNCER UROLÓGICO: 

8.1. TUMORES RENALES BENIGNOS  
8.2. TUMORES RENALES MALIGNOS  
8.3. TUMORES DE VEJIGA … 
8.4. TUMORES DE VÍAS ALTAS Y URÉTERES  
8.5. MASAS URETERALES INTRÍNSECAS NO NEOPLÁSICAS  
8.6. TUMORES BENIGNOS DE LA URETRA FEMENINA  
8.7. TUMORES MALIGNOS DE LA URETRA FEMENINA  
8.8. TUMORES BENIGNOS DE LA URETRA MASCULINA . 
8.9. TUMORES MALIGNOS DE LA URETRA MASCULINA  
8.10. VALORACIÓN DE ENFERMERÍA 
8.11. HISTORIA DE SALUD 

 

  
BLOQUE 4: URGENCIAS Y SITUACIONES 
ESPECIALES EN CUIDADOS PALIATIVOS 
 

1. URGENCIAS EN CUIDADOS PALIATIVOS: 
 1.1. SÍNDROME DE VENA CAVA SUPERIOR. 
 1.2. COMPRESIÓN MEDULAR 
 1.3. CONVULSIONES  
 1.4. HEMORRAGIAS MASIVAS  
 1.5. OBSTRUCCIÓN INTESTINAL  
 1.6. ALTERACIONES METABÓLICAS:  
  HIPERCALCEMIA  
  SÍNDROME DE LISIS TUMORAL  
 1.7. NEUTROPENIA FEBRIL  
 1.8. CLAUDICACIÓN FAMILIAR  

2. CUIDADOS PALIATIVOS Y SIDA:  
2.1. MECANISMOS DE TRANSMISIÓN 
2.2. FASES DEL SIDA  
2.3. SÍNTOMAS  

 



2.4. SIGNOS Y EXÁMENES  
2.5. TRATAMIENTO  
2.6. CUIDADOS PALIATIVOS Y SIDA 

3. CUIDADOS PALIATIVOS Y GERIATRÍA:  
3.1. OBJETIVOS GENERALES DE ENFERMERÍA EN EL 
CUIDADO DE LOS ANCIANOS  
3.2. PRINCIPALES ENFERMEDADES EN EDAD SENIL CON 
EVOLUCIÓN TERMINAL O SUSCEPTIBLES DE CUIDADOS 
PALIATIVOS  
3.3. OBJETIVOS DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS Y DE APOYO  
3.4. CUIDADOS PALIATIVOS DE ENFERMERÍA  
3.5. ASPECTOS PSICOLÓGICOS DE LA FAMILIA ANTE UN 
CASO DE ENFERMEDAD GERIÁTRICA TERMINAL  
 

4. CUIDADOS PALIATIVOS Y PEDIATRÍA: 
4.1. TIPOS MÁS FRECUENTES DE CÁNCER EN LA INFANCIA: 

A. ENFERMEDADES HEMATOLÓGICAS 
B. TUMORES SÓLIDOS  

4.2. PRINCIPALES PRUEBAS Y PROCEDIMIENTOS 
DIAGNÓSTICOS  

 4.3. TRATAMIENTO  
4.4. PRINCIPALES REACCIONES EMOCIONALES DEL NIÑO  
4.5. ASPECTOS PSICOLÓGICOS DE LA FAMILIA ANTE UN CASO 
DE ENFERMEDAD PEDIÁTRICA TERMINAL  
4.6. CUIDADOS PALIATIVOS POR PARTE DE ENFERMERÍA AL 
PACIENTE PEDIÁTRICO  

5. BIOÉTICA EN CUIDADOS PALIATIVOS:  
5.1. LOS PRINCIPIOS DE LA BIOÉTICA Y SU APLICACIÓN EN 
ENFERMERÍA  
5.2. LOS PRINCIPIOS BIOÉTICOS EN RELACIÓN CON EL 
ENFERMO EN FASE TERMINAL  

 5.3. MUERTE DIGNA  
5.4. EL PACIENTE Y SU DERECHO A CONOCER LA VERDAD.. 

 

METODOLOGÍA 

A DISTANCIA A TRAVÉS DE PLATAFORMA DE TELEFORMACION. CONTROL  

DE EVALUACIONES A TRAVÉS DE ESTE SISTEMA. 

* El Curso será desarrollado con una metodología a Distancia/on line. 

*  El  alumno  dispondrá  de  un  extenso  material  sobre  los  aspectos 
teóricos  del  Curso  que  deberá  estudiar  para  la  realización  de  una 
prueba  objetiva  a  través  de  la  plataforma  on  line.  Se  facilitarán  para 
cada tema  los artículos y programas que se especifican y que servirían 
de  material  básico  para  la  elaboración  de  programas  posteriores 
adaptados a las necesidades y a la situación.  

 

 



*El  Alumno  tendrá  siempre  que  quiera  a  su  disposición  previa  petición  la 
tutoría de los profesionales tutores del curso. Así como consultas telefónicas y a 
través de  la plataforma de  teleformación. Hay una atención continuada en el 
horario de apertura del Centro de 9 a 14 horas y de 16 a 21 horas. A través de la 
plataforma el alumno puede ponerse en contacto con su tutor correspondiente 
en cualquier momento siendo respondido en el menor plazo de tiempo posible 
teniéndose en cuenta que los tutores por lo general se conectan diariamente a 
la plataforma.  

El  sistema  de  enseñanza  a  distancia    está  organizado  de  tal  forma  que  el 
alumno  pueda  compatibilizar  el  estudio  con  sus  ocupaciones  laborales  o 
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al 
curso  a  aquellos  alumnos  que  viven  en  zonas  rurales  lejos  de  los  lugares 
habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en continuar 
formándose.  

En  este  sistema  de  enseñanza  el  alumno  tiene  que  seguir  un  aprendizaje 
sistemático y un ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de 
tiempo. 

Por ello se incorporan las últimas novedades en tecnología de la comunicación, 
que permitirán al alumno un adecuado aprovechamiento. 

 Medios y materiales docentes 

  ‐Temario desarrollado. 

  ‐DVD con material práctico complementario 

  ‐Pruebas objetivas de autoevaluación y evaluación 

‐Consultas y Tutorías personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y 
de la Plataforma propia de Teleformación de la que dispone el Centro. 

(Ver Anexo guía para Usuarios de la Plataforma ICA de Teleformación) 

   

 

PROFESORADO 

Profesores Licenciados/as  en Medicina, Diplomados/as en Enfermería. 

 



 

 

 

 ACREDITACIONES DEL CURSO 

Curso acreditado por la prestigiosa Universidad San 
Pablo CEU, que emite directamente el DIPLOMA 

 

 

 

 

 

Créditos CFC Comisión de Formación 
Continuada del Sistema Nacional de Salud 
(Ministerio de Sanidad y Consumo)  

 


