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OBJETIVOS

Mediante este curso se pretende conseguir los siguientes
objetivos:

1.- Profundizar en los problemas fisiol6gicos més frecuentes
que puede presentar el paciente Terminal.

2.- Conocimiento de las técnicas de cuidados paliativos que
se aplican a estas situaciones especificas.

3.- Cuidados hospitalarios y domiciliarios de estos pacientes

DURACION: 100 HORAS

CONTENIDOS

BLOQUE 1: INFORMACION GENERAL
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INTRODUCCION
LA FILOSOFIA DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS Y EL
MOVIMIENTO HOSPICE. CECILY SAUNDERS. EVOLUCION
HISTORICA DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS
2.1. ANTECEDENTES EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD
2.2. ANTECEDENTES Y SITUACION DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS
EN LOS SERVICIOS AUTONOMICOS DE SALUD
¢QUE SON LOS CUIDADOS PALIATIVOS?
3.1. OBJETIVOS DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS
3.2. PERFIL IDONEO QUE DEBE REUNIR EL PERSONAL DE LAS
UNIDADES DE CUIDADOS PALIATIVOS
¢QUE ES UNA ENFERMEDAD TERMINAL?
4.1. DERECHOS DEL ENFERMO TERMINAL
NECESIDADES DE LA UNIDAD FAMILIAR
EL EQUIPO INTERDISCIPLINAR
6.1. LA ENFERMERA COMO MIEMBRO DEL EQUIPO
INTERDISCIPLINAR
EL CUIDADOR PRINCIPAL
ORGANIZACION DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS:
8.1. EN EL HOSPITAL
8.2. ATENCION DOMICILIARIA

BLOQUE 2: PSICOLOGIA Y DOLOR

1.

ATENCION PSICOEMOCIONAL AL PACIENTE, FAMILIA Y EQUIPO
1.1. EL PACIENTE ANTE LA ENFERMEDAD TERMINAL

A. ETAPAS DE ADAPTACION

B. NECESIDADES DEL PACIENTE TERMINAL .....

C. ACTITUDES DE LOS MAYORES ANTE LA MUERTE



1.2. AFRONTAMIENTO DE LA FAMILIA EN SITUACION DE
ENFERMEDAD TERMINAL
A. INQUIETUDES DE LA FAMILIA
B. FACTORES IMPORTANTES EN LA INTERVENCION DEL
EQUIPO DE APOYO Y SU RELACION CON LA FAMILIA
C. INFORMACION SOBRE LOS ULTIMOS MOMENTOS
D. APOYO TRAMITES FINALES
1.3. ELEQUIPO QUE TRATA ENFERMOS EN FASE TERMINAL: EL
SINDROME DE BURNOUT
A. CAUSAS DEL SINDROME DE BURNOUT
B. FASES DEL SINDROME DE BURNOUT
C. PREVENCION Y TRATAMIENTO DEL SINDROME DE
BURNOUT
2. CUIDADOS EN SITUACION DE AGONIA:
2.1. EL PACIENTE AGONIZANTE
2.2. EN EL MOMENTO DE LA MUERTE ...
2.3. FARMACOLOGIA EN EL PACIENTE AGONIZANTE .....
3. EL DUELO:
3.1. CUADRO CLINICO DEL DUELO
3.2. CARACTERISTICAS
3.3. ETAPAS O FASES DEL DUELO
3.4. FACTORES DE RIESGO QUE PROVOCAN UNA MALA
EVOLUCION DEL DUELO
3.5. ASPECTOS TERAPEUTICOS PARA UNA EVOLUCION
SALUDABLE DEL DUELO
4. EL DOLOR:
4.1. INTRODUCCION
4.2. CLASIFICACIONES DEL DOLOR
4.3. CAUSAS DEL DOLOR POR CANCER
4.4. FACTORES QUE AUMENTAN Y DISMINUYEN EL UMBRAL DEL
DOLOR
4.5. PRINCIPIOS GENERALES DEL USO DE ANALGESICOS
4.6. ESCALERA ANALGESICA DE LA OMS
4.7. PROCEDIMIENTOS INVASIVOS PARA EL CONTROL DEL DOLOR
4.8. MEDIDAS NO FARMACOLOGICAS PARA EL ALIVIO DEL DOLOR

BLOQUE 3: EL CANCER

1. SINTOMAS GENERALES EN ENFERMEDADES TERMINALES:
1.1. ALTERACIONES DE LA CAVIDAD ORAL
1.2. SINTOMAS DIGESTIVOS
1.3. SINTOMAS RESPIRATORIOS
1.4. SINTOMAS UROLOGICOS
1.5. SINTOMAS SISTEMICOS
1.6. SINTOMAS NEUROLOGICOS
1.7. SINTOMAS NEUROPSICOLOGICOS
1.8. LINFEDEMA NEOPLASICO
2. TRATAMIENTO PALIATIVO EN EL CANCER TERMINAL:
2.1. CIRUGIA ...
2.2. HORMONOTERAPIA
2.3. QUIMIOTERAPIA
2.4. RADIOTERAPIA
3. EL CANCER DE VIAS RESPIRATORIAS: EL CANCER
BRONCOPULMONAR
4. EL CANCER DIGESTIVO:



4.1. CANCER DE LA CAVIDAD BUCAL Y FARINGE
4.2. CANCER GASTRICO
4.3. CANCER COLORRECTAL
4.4, CANCER DE PANCREAS ...
4.5. CANCER DE HIGADO
5. EL CANCER DE CABEZA Y CUELLO:
5.1. NEOPLASIA DE LA CAVIDAD ORAL
5.2. NEOPLASIA DE LA OROFARINGE
5.3. NEOPLASIA DE LA NASOFARINGE
5.4. NEOPLASIA DE FOSAS NASALES Y SENOS PARANASALES
5.5. NEOPLASIA DE LARINGE ..
5.6. NEOPLASIA DE HIPOFARINGE .
5.7. NEOPLASIA DE GLANDULAS SALIVALES
EL CANCER DE MAMA
7. EL CANCER GINECOLOGICO:
7.1. CANCER CERVICAL
7.2. CANCER DE ENDOMETRIO
7.3. CANCER DE OVARIO
7.4. CANCER VAGINAL
7.5. CANCER VULVAR
7.6. CANCER DE TROMPAS DE FALOPIO
7.7. NEOPLASIAS TROFOBLASTICAS DE LA GESTACION

e

8. EL CANCER UROLOGICO:
8.1. TUMORES RENALES BENIGNOS
8.2. TUMORES RENALES MALIGNOS
8.3. TUMORES DE VEJIGA ...
8.4. TUMORES DE VIAS ALTAS Y URETERES
8.5. MASAS URETERALES INTRINSECAS NO NEOPLASICAS
8.6. TUMORES BENIGNOS DE LA URETRA FEMENINA
8.7. TUMORES MALIGNOS DE LA URETRA FEMENINA
8.8. TUMORES BENIGNOS DE LA URETRA MASCULINA .
8.9. TUMORES MALIGNOS DE LA URETRA MASCULINA
8.10. VALORACION DE ENFERMERIA
8.11. HISTORIA DE SALUD

BLOQUE 4: URGENCIAS Y SITUACIONES
ESPECIALES EN CUIDADOS PALIATIVOS

1. URGENCIAS EN CUIDADOS PALIATIVOS:
1.1. SINDROME DE VENA CAVA SUPERIOR.
1.2. COMPRESION MEDULAR
1.3. CONVULSIONES
1.4. HEMORRAGIAS MASIVAS
1.5. OBSTRUCCION INTESTINAL
1.6. ALTERACIONES METABOLICAS:
HIPERCALCEMIA
SINDROME DE LISIS TUMORAL
1.7. NEUTROPENIA FEBRIL
1.8. CLAUDICACION FAMILIAR
2. CUIDADOS PALIATIVOS Y SIDA:
2.1. MECANISMOS DE TRANSMISION
2.2. FASES DEL SIDA
2.3. SINTOMAS



2.4. SIGNOS Y EXAMENES
2.5. TRATAMIENTO
2.6. CUIDADOS PALIATIVOS Y SIDA

3. CUIDADOS PALIATIVOS Y GERIATRIA:
3.1. OBJETIVOS GENERALES DE ENFERMERIA EN EL
CUIDADO DE LOS ANCIANOS
3.2. PRINCIPALES ENFERMEDADES EN EDAD SENIL CON
EVOLUCION TERMINAL O SUSCEPTIBLES DE CUIDADOS
PALIATIVOS
3.3. OBJETIVOS DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS Y DE APOYO
3.4. CUIDADOS PALIATIVOS DE ENFERMERIA
3.5. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA FAMILIA ANTE UN
CASO DE ENFERMEDAD GERIATRICA TERMINAL

4. CUIDADOS PALIATIVOS Y PEDIATRIA:
4.1. TIPOS MAS FRECUENTES DE CANCER EN LA INFANCIA:
A. ENFERMEDADES HEMATOLOGICAS
B. TUMORES SOLIDOS
4.2. PRINCIPALES PRUEBAS Y PROCEDIMIENTOS
DIAGNOSTICOS
4.3. TRATAMIENTO
4.4. PRINCIPALES REACCIONES EMOCIONALES DEL NINO
4.5. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA FAMILIA ANTE UN CASO
DE ENFERMEDAD PEDIATRICA TERMINAL
4.6. CUIDADOS PALIATIVOS POR PARTE DE ENFERMERIA AL
PACIENTE PEDIATRICO
5. BIOETICA EN CUIDADOS PALIATIVOS:
5.1. LOS PRINCIPIOS DE LA BIOETICA Y SU APLICACION EN
ENFERMERIA
5.2. LOS PRINCIPIOS BIOETICOS EN RELACION CON EL
ENFERMO EN FASE TERMINAL
5.3. MUERTE DIGNA
5.4. EL PACIENTE Y SU DERECHO A CONOCER LA VERDAD..

METODOLOGIA

A DISTANCIA A TRAVES DE PLATAFORMA DE TELEFORMACION. CONTROL
DE EVALUACIONES A TRAVES DE ESTE SISTEMA.

* El Curso serd desarrollado con una metodologia a Distancia/on line.

* El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos
tedricos del Curso que debera estudiar para la realizacion de una
prueba objetiva a través de la plataforma on line. Se facilitaran para
cada tema los articulos y programas que se especifican y que servirian
de material basico para la elaboracion de programas posteriores
adaptados a las necesidades y a la situacion.



*El Alumno tendrad siempre que quiera a su disposicion previa peticién la
tutoria de los profesionales tutores del curso. Asi como consultas telefénicasy a
través de la plataforma de teleformacion. Hay una atencién continuada en el
horario de apertura del Centro de 9 a 14 horas y de 16 a 21 horas. A través de la
plataforma el alumno puede ponerse en contacto con su tutor correspondiente
en cualquier momento siendo respondido en el menor plazo de tiempo posible
teniéndose en cuenta que los tutores por lo general se conectan diariamente a
la plataforma.

El sistema de ensefianza a distancia esta organizado de tal forma que el
alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al
curso a aquellos alumnos que viven en zonas rurales lejos de los lugares
habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en continuar
formandose.

En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje
sistematico y un ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de
tiempo.

Por ello se incorporan las ultimas novedades en tecnologia de la comunicacién,
que permitirdn al alumno un adecuado aprovechamiento.

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.

-DVD con material practico complementario
-Pruebas objetivas de autoevaluacién y evaluacién

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internety
de la Plataforma propia de Teleformacién de la que dispone el Centro.

(Ver Anexo guia para Usuarios de la Plataforma ICA de Teleformacion)

PROFESORADO

Profesores Licenciados/as en Medicina, Diplomados/as en Enfermeria.
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