
 

 

 

CUIDADOR 

Curso especialmente dirigido a todos los interesados en desarrollar su labor 
profesional dentro del ámbito del cuidado de niños con necesidades especiales. 

Las actividades a efectuar en este puesto son las de apoyo y colaboración en las 
diferentes actividades educativas y de ocio que tengan los niños con necesidades 
educativas especiales de los centros escolares. 

Esta es tu oportunidad si te gusta el contacto directo con la gente, tienes vocación 
de ayuda y de ser útil a la sociedad, ganándote el respeto del ciudadano, además 
de obtener un puesto fijo para toda la vida como funcionario público (corresponde a 
la categoria 4 del personal de la Xunta de Galicia). 

 

 

REQUISITOS Y PRUEBAS 

Los aspirantes deberán cumplir los siguientes requisitos: 
• Ser español o nacional de un Estado miembro de la Unión Europea, o nacional del 
Reino de Noruega, o nacional de la República de Islandia. 
• Tener cumplidos los dieciocho años. 
• Estar en posesión del título de graduado escolar, ciclo formativo de grado medio o 
equivalente. 
• No padecer enfermedad ni estar afectado por limitación física o psíquica que sea 
incompatible con el desempeño de las correspondientes funciones. 
• No estar separado del servicio de ninguna Administración Pública en virtud de 
expediente disciplinario, ni encontrarse inhabilitado por sentencia firme para el 
ejercicio de la funciones públicas. 
• Todos los requisitos deberán poseerse en el día de finalización del plazo de 
presentación de solicitudes. 

Las pruebas constan de 3 ejercicios: 

• Primer ejercicio: contestar por escrito a un grupo de 50 preguntas tipo test con 
respuestas alternativas referentes al contenido de la parte general y específica del 
programa exigido para la preparación de la convocatoria. 
• Segundo ejercicio: resolución de dos casos prácticos relativos a la parte específica 
del programa. 
• Tercer ejercicio: traducción de un texto del castellano al gallego y traducción de 



 

 

un texto del gallego al castellano. Estarán exentos de esta pruebo los que posean el 
curso oficial de iniciación de gallego.. 

Oposición: Auxiliar Hogar  Requisitos: Ser español o nacional de 
un Estado miembro de la Unión Europea. 
· Tener 18 años. 
· Titulación académica: Graduado en 
ESO, graduado escolar, técnico (ciclo 
formativo de grado medio) o equivalente 

Organismo convocante: Xunta de Galicia  

Nº de plazas:   

Sistema de selección: Concurso-
Oposición 

 

 

Orden de 21 de febrero de 2006 (DOG nº 81, de 27/04/2006)  

Pruebas 
selectivas  

 

Primer ejercicio  
 

Contestar por escrito a un grupo 
de 50 preguntas tipo test con 

respuestas alternativas, 
resultante del sorteo entre dos 

cuestionarios relativos al 
contenido de la parte general y 

específica del programa. 
Tiempo máximo 90 minutos. 
Valoración: de 0 a 20 puntos. 

 

Segundo ejercicio  
 

Resolución de dos supuestos 
prácticos con preguntas tipo test 

con respuestas alternativas, 
relacionados con las materias 

relativas a la parte específica del 
programa. Tiempo máximo de 2 

horas.  
Valoración: de 0 a 10 puntos. 

 

Tercer ejercicio  
 

(EXENTOS LOS QUE ACREDITEN 
JUNTO CON LA INSTANCIA LA 

POSESIÓN DEL CURSO DE 
INICIACIÓN DE GALLEGO) 
Traducción de un texto de 

castellano a gallego, elegido por 
sorteo de entre tres textos 
propuestos por el tribunal.  

Traducción de un texto de gallego 
a castellano, elegido por sorteo 
de entre tres textos propuestos 

por el tribunal.  
Tiempo máximo: 1 hora. 

Calificación: Apto y no Apto 
 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

NUESTRO CURSO 

La metodología del Curso de Preparación para Oposiciones va a proporcionar la 
adquisición de los conocimientos y habilidades necesarias para atender a los 
diferentes grupos de niños con necesidades educativas especiales con los que 
puede trabajar el Cuidador y conseguir una plaza en centros educativos ordinarios o 
de educación especial. El curso dispone del material necesario para superar las 
pruebas que puedan plantearse. 

Para ello cada alumno tiene a su disposición todos los medios materiales, humanos 
y técnicos : 

 
• Preparador Personal y Profesor Especializado. 
• Seguimiento Personalizado de la preparación. 
• Objetivos Individuales. 
• Atención personalizada. 
• Temarios Actualizados Permanentemente por especialistas en la materia. 
• Material complementario. 
• Información sobre convocatorias. 
• Servicios Multimedia en el propio Centro. 

 
 
 
TEMARIO 
 

Grupo IV 

Parte xeral común a todas as categorías. 

 

Tema 1. A Constitución española. Visión xeral e 



 

 

especial referencia aos dereitos fundamentais e 

liberdades públicas. 

Tema 2. A Coroa. As Cortes Xerais. Composición, 

atribucións e funcionamento. O Tribunal Constitucional. 

O Consello Xeral do Poder Xudicial. 

Tema 3. A Administración central do Estado. O 

Goberno. O presidente do Goberno e os ministros. 

Tema 4. O procedemento administrativo: iniciación, 

ordenación, instrución e terminación. Os recursos 

administrativos: concepto e clases. 

Tema 5. O Estatuto de autonomía de Galicia. Competencias 

da Comunidade Autónoma. A Xunta de 

Galicia e o seu presidente. 

Tema 6. O Parlamento de Galicia. A Administración 

pública da Comunidade Autónoma. O Consello 

da Xunta. Organización e estrutura das consellerías. 

Tema 7. O persoal ao servizo da Administración 

da Comunidade Autónoma. Persoal funcionario e 

persoal laboral. Criterios diferenciadores. 

Tema 8. A Lei 4/1988, do 26 de maio, da función 

pública de Galicia. Sistemas de acceso. Provisión 

de postos de traballo. Situacións administrativas dos 



 

 

funcionarios. Dereitos e deberes. 

Tema 9. Persoal laboral. O convenio colectivo único 

do persoal laboral da Xunta de Galicia. 

Tema 10. A Lei orgánica 11/1985, do 2 de agosto, 

de liberdade sindical: a liberdade sindical e a representatividade 

sindical. 

 

 

-Grupo IV, categoría 4. Auxiliar fogar//coidador/a 

auxiliar//auxiliar coidador/a. 

 

Tema 1. O corpo humano, concepto. Características. 

Aparellos. Sentidos. 

Tema 2. O coidador dentro da escola ou centro. 

A súa participación no proceso educativo e socializador. 

Relacións cos familiares e persoal especializado. 

Tema 3. Coordinación do coidador cos mestres, 

educadores, etc. O seu papel como elemento favorecedor 

da comunicación entre o neno normal e o 

neno integrado. 

Tema 4. Educación especial; clasificación das persoas 

que a requiren. Problemas psíquicos, problemas 



 

 

de afectividade. 

Tema 5. Características básicas do deficiente 

motórico. Problemas na súa escolarización ou socialización. 

Creación de hábitos de alimentación, hixiene... 

Problemas posturais. Atención específica das 

persoas con espiña bífida. 

Tema 6. Características básicas do cego e amblíope. 

Problemas na súa escolarización ou socialización. 

Creación de hábitos de alimentación, hixiene... 

A independencia de movementos e desprazamentos 

do cego; a orientación na procura de estratexias que 

favorezan a súa maior independencia. 

Tema 7. Características básicas do xordo. Problemas 

na súa escolarización ou socialización. O xordo 

e o seu contexto de relacións. 

Tema 8. O papel do coidador nas actividades de 

ocio e tempo libre; recreos, saídas, excursións, campamentos. 

O coidador como dinamizador de xogos 

e actividades. Primeiros auxilios e atención de 

emerxencia. 

Tema 9. Creación de hábitos, técnicas, para acadar 

os hábitos de alimentación, hixiene... Técnicas para 



 

 

o manexo de apoios instrumentais para a locomoción, 

alimentación, hixiene. O control de esfínteres. 

Tema 10. O coidador como medio para a consecución 

da independencia na locomoción, alimentación, 

hixiene. Evolución social. A importancia do 

traballo en equipo. 

 

 


