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Curso ICA de:

AUXILIAR DE
REHABILITACION



TEMA 1. MASOTERAPTA

Definicion

Condiciones necesarias

Errores a evitar

Fisica del masaje

Clasificacién de las técnicas de masaje
Clasificacién de las diferentes técnicas de masaje segun
sus efectos

Efectos fisioldgicos
Contraindicaciones

Maniobras del masaje cldsico

Técnica de compresidn isquémica
Masaje terapéutico

Masaje relajante, sedante o calmante
Masoterapia en el deporte

MODULO PRACTICO MASAJE TERAPEUTICO

TEMA 2. MASAJE DEPORTIVO

= Tectos
Tipos
Masoterapia fuera de la competicién
Maniobras empleadas

Puntos especificos de tension en el deporte

TEMA 3. MASAJE RELAJANTE, SEDANTE O CALMANTE



\ asaje sueco

Masaje en cara y cuero cabelludo

TEMA 4. MASAJE TRANSVERSO PROFUNDO "CYRIAX"

——Principios
Objetivo
Aplicacion
Aspectos basicos
Efectos
Posicidn del terapeuta
Intervalo entre sesiones
Indicaciones
Contraindicaciones
Técnicas complementarias

MODULO PRACTICO

TEMA 5. MASAJE DEL TEJIDO CONJUNTIVO, BGM.

Nervio raquideo
Principios de la técnica
Efectos

Descripcion de la técnica
Indicaciones
Contraindicaciones

MODULO PRACTICO

TEMA 6. MASAJE PARA CICATRICES



Fases del proceso de cicatrizacién

Tipos de cicatrizacion

Factores que influyen en el proceso de cicatrizacién
Complicaciones en el proceso de curacién de heridas
Tratamiento de la cicatriz

Cicatrices patdgenas

MODULO PRACTICO

TEMA 7. DRENAJE LI NFATICO MANUAL

Tistoria y concepto ael sistema Tntatico
Efectos
Indicaciones
Contraindicaciones
Estructura del sistema linfatico
Organos linfoides
Anatomia del sistema linfatico
La linfa
Los edemas

MODULO PRACTICO



Incluye DVD con contenidos altamente
pedagogicos
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