ICA

Lo Lo

Curso ICA de:

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
EN TRANSPORTES



DURACION: 15 HORAS
OBJETIVOS

Al realizar este curso, el alumno adquirira las siguientes habilidades y conocimientos:

v/ Conocer las condiciones laborales en el transporte asi como los riesgos derivados del

entorno de trabajo
v' Principales actividades que integran el sector del transporte, la organizacién

v' Los riesgos profesionales del transporte por carreteras como accidentes, caidas,

golpes, condiciones ambientales.....
v" Factores que influyen en los accidentes por carretera y como prevenirlos
v/ Cémo aplicar los primeros auxilios en carretera

v' Conocer los tipos de mercancias peligrosas, las identificaciones de las mismas, las

normas para este transporte.

CONTENIDOS

v'  El sector del transporte en Espafia
0 Las actividades econémicas que integran el sector
0 Elsector del transporte por carreteras. Definicion y tipologia
0 Las principales caracteristicas socioecondmicas del sector
0 La organizacion del trabajo
o0 Factores principales de la siniestralidad laboral en las carreteras

0 Los principales riesgos profesionales en el transporte

v' El transporte por carreteras: Riesgos profesionales |
0 Atrapamientos, golpesy cortes con elementos del vehiculo

0 Atrapamientos, golpesy cortes durante el manejo del vehiculo



Atropellamientos y golpes durante la conduccion
Caida de objetos
Caidas al mismo nivel

Caidas en altura

v' El transporte por carreteras: Riesgos profesionales |l

(o}

(o}

(o}

El espacio de trabajo

El sobreesfuerzo y la fatiga fisica

La manipulacién manual de la carga
Las condiciones ambientales

La exposicion al ruido

La exposicion a vibraciones

El riesgo eléctrico

Contacto con sustancias nocivas, toxicas o peligrosas V

v Transportes especiales por carretera

(o}

(o}

Definicion de las mercancias peligrosas

Clasificacion de las mercancias peligrosas

Identificacién de los vehiculos que transportan mercancias

Las etiquetas identificativas del peligro

¢, Qué es el ADR? Obligaciones del ADR

Normas de conduccién y circulacion para el transporte

Las operaciones de carga y descarga de mercancias peligrosas

Las condiciones de seguridad en el transporte escolar

v' La Prevencion del riesgo en accidentes en la carretera

(o}

(o}

El estrés y la fatiga mental

El tacografo



(o}

(o}

(o}

Recomendaciones en materia de seguridad en los transportes
El libro de ruta

Otras medidas de prevencién aplicables a los conductores

v Los incendios y las explosiones

(o}

(o}

Incendios y explosiones. Causas y lesiones

Incendios y explosiones. Medidas preventivas

Los extintores de incendios instalados en los vehiculos
Como se utilizan los extintores portatiles

Medios de extincidon de incendios en el transporte

Medidas contra incendios en los transportes escolares

v' Los primeros auxilios en la carretera

(o}

(o}

Los accidentes producidos durante la conduccion.

El método PAS

Como auxiliar las heridas

Como auxiliar las fracturas y contusiones

COmo auxiliar las lipotimias, desvanecimientos y mareos
Las situaciones de emergencia durante el transporte de

Actuacioén en caso de accidentes y averias con mercancias



