CURSO de PREVENCION y EDUCACION PARA LA SALUD

ADICCIONES

OBJETIVOS

Conocimiento y manejo de las diferentes adicciones.

CONTENIDOS DEL PROGRAMA

El Sida.
Introduccién.

Cémo se trasmite el Sida.

Cémo no se trasmite el Sida.

Manifestaciones externas de la enfermedad.
Prevencién.

Respuestas psicolégicas de los enfermos de VIH.
Fases del enfermo terminal.

Las toxicomanias.
Introduccién.
Clasificacién de las drogas.
Signos de sospecha del consumo de drogas.
Drogas depresoras.
Drogas estimulantes.
Drogas psicodélicas.
Drogas de disefo.
Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo
de sustancias psicotropas. Trastornos relacionados con sustan-
cias CIE 10.
Procesos bdsicos de aprendizaje en la tolerancia y adicciéon a
las drogas.
Aspectos psicodindmicos del desarrollo y del devenir de un toxi-
cémano.
La personalidad del toxicémano.
Toxicomania y cultura.

Alcoholismo.
Introduccién.
Metabolismo y tasa de alcohol en sangre.
Abuso y dependencia,
Efectos del alcohol en el organismo.
Trastornos mentales y del comportamiento provocados or el al-
cohol.
Diagnéstico, prevencién y tratamiento.

Juego patolégico.
Introduccién | lasificacién | Factores sociales.
Jugador patolégico | Epidemiologia.
Fases | Tratamiento.
Teorfas explicativas de la adquisiciéon y mantenimiento de juego
patolégico.

El tabaquismo.
Introduccién.
Sindrome de abstinencia.
Causas psicolégicas de iniciacién al consumo.
Factores de mantenimiento.
Fumadores pasivos.
Prevencién de la conducta de fumar: enfoques actuales.

Propuestas en el marco de la atencion primaria de salud.

DURACION

El curso durard 4 meses. 200 Horas.

ACREDITACIONES

Curso con interes sanitario de la Conselleria de Sanidad de la Xunta
de Galicia. Puntuable oposiciones (200 horas), personal laboral y
oposiciones de la ensefianza.

DIRIGIDO

Psicologos, Pedagogos, Maestros, Educadores Sociales, Personal sa-
nitario, Trabajadores sociales efc...
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METODOLOGIA

Se puede realizar a distancia de forma convencional (se envia ma-
terial a domicilio). O imprimiendo temario a traves de la plataforma
on line enfrando con clave de acceso.

En la siguiente direccién: aulas.icaformacion.com



