Instructor
de

Pilates




Presentacion

El Método Pilates es un tipo de ejercicio basado
en la tonificacion, los estiramientos y la coor-
dinacion entre cuerpo-mente. Joseph H. Pilates
(1880 -1967) disend una técnica de ejercicios
gue trabaja las cadenas musculares, elongan-
dolas y tonificandolas con
una respiracion y concen-
tracion adecuadas. El Méto-
do Pilates no es un simple
ejercicio, puesto que con las
indicaciones de un monitor
puede mejorar las lesiones
posicionales y las dindamicas
dadas en un alto porcentaje
de deportes de gimnasio.
Ademas, el Pilates es un mé-
todo que puede adaptarse a
todo tipo de personas. Asi
que no sélo va dirigido a
deportistas. Todas aquellas
personas que practiquen

Pilates se veran beneficiadas

con una mejora notable en su calidad de vida.
El Método Pilates es una nueva forma de
realizar ejercicios, porque busca reeducar
al cuerpo como un todo, desde los muscu-
los hasta la parte mas pequeha de nuestro
organismo, donde la mente activa logra ali-
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near finalmente toda la columna vertebral.
El curso de Instructor de Pilates de Edutel
pretende, desde un caracter multidisciplinar,
y con una amplia visién y aporte de los di-
ferentes enfoques del Método, siempre bajo

un rigor cientifico, que el

alumno adquiera los cono-

cimientos necesarios y la
técnica correcta de ejecuciéon
de cada uno de los gjercicios
gue conforman el repertorio
del Método Pilates, asi como
desarrollar las competen-
cias necesarias para poder
aplicarlos en los diferentes
ambitos profesionales, uti-
lizando las herramientas
mas adecuadas en funcién
de los diferentes contextos.
El centro de estudios Edutel
realiza la formacién segun la
normativa Pilates Method,
organismo sin animo de lucro que vela por la
pureza del método. El curso de Edutel garan-
tiza la preparacion suficiente para acceder al
examen de certificacién con reconocimiento

internacional en Pilates Method.
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Instructor de Pilates

Destinatarios

e Todos aquellos monitores de aerébic, monitores de musculacién, profesores de gimnasia, perso-
nal de fitness, quiromasajistas, etc., interesados en el aprendizaje de esta técnica. Pero también va
dirigido a profesionales de la salud que deseen ampliar sus conocimientos en un campo de gran
demanda laboral.

Objetivos

e Formar a profesionales del ambito sanitario en la practica y conocimiento del método creado
por J. H. Pilates, que se configura a partir de una serie de ejercicios adaptables a las necesidades
de cada individuo.

e Aprender a dirigir y ensenar los ejercicios en clases colectivas y en entrenamientos personales,
ademas de complementar el trabajo con aparatos pequefos como gomas, pelotas, aros o palos.
Se aprendera a disefar programas para los distintos tipos de personas.

e Disenar los programas y progresiones de ejercicios, y conocer los métodos de indicacion y correc-
cién (visual, tactil, verbal, etc.) adaptandose al tipo de trato mas adecuado para cada persona.
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PROGRAMA
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Profesorado

Nuestros programas estan dirigidos por espe-
cialistas con demostrada experiencia profesio-
nal y docente, que han elaborado un material
de estudio riguroso aplicado estrictamente al
ambito de la salud.

Material del curso

El alumno recibe con el curso tres DVD para poder sequir los diferentes ejercicios practicios que

configuran el programa del curso:

- DVD 1, ejercicios del médulo 2
- DVD 2, ejercicios del moédulo 3
- DVD 3, egjercicios del médulo 4
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