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TCAE en la Unidad de Cuidados Intensivos

Duración: 80 horas

Precio: consultar euros.

Modalidad: e-learning

Objetivos:

Objetivos generales: -       Identificar los conocimientos específicos de la unidad de cuidados intensivos de un
hospital para una buena labor profesional y buena atención a los pacientes usuarios. -       Identificar los distintos
tipos de procedimientos así como conocer los procesos de actuación en cada uno de ellos. -       Evitar el estrés
que conlleva al profesional el trabajar en un área específica. -       Ampliar conocimientos de todos los cuidados
auxiliares que pueden realizarse en esta área. Objetivos específicos: -       Describir la organización de la unidad
de cuidados intensivos, teniendo en cuenta tanto la estructura física, como los recursos humanos, los recursos
materiales y la recepción del paciente. -       Identificar los pasos a seguir para la toma adecuada de constantes
vitales y su registro. -       Describir los cuidados básicos del técnico en cuidados auxiliares de enfermería en la
necesidad de nutrición, eliminación, higiene y vestido, movilidad, administración de fármacos, sondas y drenajes,
dolor y sedación, oxigenoterapia, fluidoterapia y trasfusiones. -       Describir el proceso de actuación ante una
parada cardiorrespiratoria así como las tareas de colaboración del tcae con el equipo de reanimación. -      
Describir el plan de cuidados para prevenir las úlceras por presión en los pacientes ingresados en una unidad de
cuidados intensivos. -       Valorar la importancia del apoyo psicológico al paciente y la familia. -       Identificar las
distintas patologías que se pueden dar en una unidad de cuidados intensivos y los cuidados de enfermería más
adecuados para cada situación.

Metodología:
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El Curso será desarrollado con una metodología a Distancia/on line. El sistema de enseñanza a distancia está
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formándose. En este sistema de enseñanza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistemático y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondrá de un extenso material sobre los aspectos teóricos del Curso que deberá estudiar para la
realización de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigirá un mínimo de 75% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendrá siempre que quiera a su disposición la atención de los profesionales tutores del curso. Así
como consultas telefónicas y a través de la plataforma de teleformación si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde aparece un horario de
tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formación y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes áreas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermería, Licenciados/as en psicología, Licencidos/as en
odontología, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administración de empresas, Economistas,
Ingenieros en informática, Educadodores/as sociales etc…

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.

-Pruebas objetivas de autoevaluación y evaluación.

-Consultas y Tutorías personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformación de la que dispone el Centro.
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Titulación:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por correo o mensajería la titulación que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

1.- Introducción 

2.- Organización de una uci 
1. Estructura física 
2. Recursos humanos 
3. Recursos materiales 
4. Recepción del paciente 

3.- Registros y monitorización 
1. Medición de constantes vitales 
2. Monitorización 

4.- Cuidados básicos de auxiliar de enfermería 
1. Nutrición 
2. Eliminación 
3. Higiene y comodidad del paciente 
4. Movilidad y traslado del paciente 
5. Administración de fármacos 
6. Sondas y drenajes 
7. Dolor y sedación 
8. Oxigenoterapia 
9. Fluidoterapia y transfusiones 

5.- Prevención y cuidados de las úlceras por presión 
1. Introducción 
2. Concepto y etiopatogenia de las upp 
3. Clasificación y localización 
4. Valoración inicial 
5. Aspectos generales de la prevención 
6. Aspectos generales del tratamiento 
7. Manejo de la infección en las upp 

6.- Apoyo psicológico a la familia 
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1. Psicología y cuidados auxiliares de enfermería 
2. Aspectos psicológicos del enfermo 
3. Relación familia-auxiliar de enfermería 
4. El auxiliar ante una queja 

7.- Prevención de riesgos laborales 
1. Prevención de riesgos laborales 
2. Accidentes producidos en uci, control de calidad. 

8.- Medidas de asepsia en uci 
1. Introducción 
2. Asepsia 
3. Antisepsia 
4. Vestimenta y barreras de protección 
5. Lavado de manos 

9.- Reanimación cardiopulmonar (rcp) 
1. Rcp básica 
2. Rcp avanzada
3. Contraindicaciones de la rcp
4.  Finalización de la rcp

10.- Principales patologías en uci 
1. Patología cardíaca
2. Patología respiratoria 
3. Patología neurológica
4. Postoperatorio de cirugía mayor 
5. Infecciones de causa extrahospitalaria 
6. Infecciones intrahospitalarias o nosocomiales 
7. Politraumatismo 
8. Muerte cerebral. Donación y trasplante de órganos 
9. Intoxicaciones 
10. Disfunción multiorgánica 
11. Agitación del paciente de uci 

11.- Exitus y cuidados postmortem 
1. Introducción 
2. La agonía 
3. Cuidados del enfermo agonizante 
4. Signos de muerte 
5. Cuidados postmortem.
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